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" Prid’si zabehat na oblubené préteky v behu do vrchu.

PrileZitost zabehat si bude mat kazdy z nas, maly aj velky.



Hlavny usporiadatel: oz. cyklisticky klub CYKLISTI CERNOVA
Podporny tim: OZ Ruzomberok v pohybe

Datum: 4. jul 2026 (sobota)

Start: ihrisko TJ M4aj Cernova (Motel Rang).

Ciel: hlavny pretek - Tri Vrchy (Plieska) 1067 m.n.m., detsky pretek -
ihrisko TJ Maj Cernova a okolie.

Bezplatné parkovanie sa nachadza v blizkosti Startu.

Uprednostnujte online registraciu z pohodlia domova za zvyhodnenu
cenu.
Online registraciu najdete na stranke www.casomierapt.com.

Startovné v uréenej vyske je potrebné uhradit bankovym
prevodom na €. uctu SK95 8330 0000 0026 0113 7773 VS:
datum narodenia (v tvare DDMMRRRR) do poznamky uvedte
meno a priezvisko (v pripade paru alebo timu uvedte do
poznamky mena a priezviska vsetkych clenov). V pripade
spolocného prihlasenia paru alebo timového prihlasenia
prosime o uvedenie VS osoby zodpovednej za prihlasenie.
Registracia bude platna az po pripisani registracného poplatku

m na prislusny bankovy ucet.




Prihlasenie do 14.6.2026 — 12 €

Prihlasenie od 15.6.2026 do 1.7.2026 — 15 €

Na mieste (v den preteku) — 20 €

Spolocné prihlasenie paru do 14.6.2026 — 22 € za 2 osoby
Timové prihlasenie (minimalne 3 osoby) do 14.6.2026 — 10 € za
osobu

Prihlaseniedo 1.7. -5 €
Na mieste 10 €

Vsetky kategorie deti a ziakov, ktori sa prihlasia dopredu online.
Ak sa pretekar z kategorie deti alebo ziakov neprihlasi online, na
mieste plati Startovné 5 €.

Registracia bude prebiehat v areali ihriska T) Maj Cernova
najneskor 30 minut pred Startom prislusnej kategorie.

Platba na mieste je mozna iba v hotovosti !

Tomas Backor 0918 178 420 / Martin Kovalcik 0907 490 602
www.ruzomberokvpohybe.sk

www.cernova.sk

www.casomierapt.com




V def pretekov 4.7.2026 V priestore tartu ihrisko TJ Maj Cernova
v €ase od 8:30 hod. Prezentacia konc¢i 30 min. pred Startom
prislusnej kategorie.

Preteka sa podla pravidiel atletiky a tychto propozicii.

Organizator nezabezpecuje ziadne poistenie Ucastnikov pretekov.
Organizator neprebera zodpovednost za Skody na majetku alebo na
zdravi savisiace s cestou, pobytom a s ucastou pretekarov na
podujati.

Kazdy ucastnik Startuje na vlastni zodpovednost.

Kazdy pretekar méze Startovat iba v jednej kategorii.

Pri najmladsich kategoriach Deti 1 az Deti 4 sa vysledny cas a
poradie nezaznamenava a nevyhodnocuje. Nie je dblezité vyhrat,
ale zucastnit sa. V kategodriach urc¢enych pre nasich najmladsich
Sportovcov je dolezité nadsenie pre pohyb a motivacia, aby sa
nebali postavit na start akychkolvek pretekov. Hlavnym cielom je,
aby sa deti tesili na stretnutie so svojimi rovesnikmi bez stresu a
premyslania €i skoncia, alebo neskoncia na stupni vitazov. Vitazom
je kazdy, kto dobehne do ciela.

Pravidla bodovania Ruzomberskej bezeckej ligy najdete na stranke
www.ruzomberokvpohybe.sk v ¢asti Ruzomberska bezecka liga
2026.

El
Prvi traja pretekari od ziackych kategorii budu vyhlaseni a obdrzia
vecné ceny, medaily a diplomy.
Kategorie Deti 1 az Deti 4 dostanu po dobehnuti do ciela malé
prekvapenie a ucastnicky list.

Hlavna trat vedie malou ¢astou miestnymi komunikaciami (asfalt),
kde sa napoji na lesnu cestu a chodniky. Hlavna trat ma 4,23 km s
prevysenim 622 m.n.m. Detské a ziacke trate budua v.okoli ihriska T)
Maj Cernova.



Casomiera PT prostrednictvom ¢&ipov, ruéne alebo fotobunkou. V
kategodriach Deti 1 az Deti 4 sa ¢as nemeria, ale kazdé dieta, ktoré
dobehne do ciela, si pripise do celkového hodnotenia jeden bod do
bodovania RBL 2026.

V priestoroch Startu a ciela priebezne, resp. po ukonceni pretekov.

Organizator zabezpecdi hlavné obcerstvenie v priestore Startu pre
vsetkych pretekarov a na vrchole Plieska 1067m., (ciel hlavnej trati)
malé obcerstvenie pre vsetkych pretekarov.

Riaditel pretekov: Tomas Backor

Zastupca riaditela pretekov: Martin Kovalcik
Sprievodné aktivity a vyhlasovanie vysledkov: Jan Svrcek
Casomeraci: lvan Petras, Casomiera pt

08:30 prezentacia v priestore Startu

09:50 slavnostné otvorenie Ruzomberskej Bezeckej Ligy 2026.
a 8. ro¢nika Behu ku Krizu Cernova

od 10:00 postupne Start pretekov deti, Ziaci

11:00 Start pretekov hlavna trat 4,2 km
(dorastenci/ky, juniori/ky, Zeny, muzi)

11:15 vyhlasenie vysledkov ziaci, nastup kategorie deti 1-4
odovzdanie malého prekvapenia

13:15 vyhlasenie vysledkov kategérii na hlavnej trati 4,2 km

14:00 ukoncenie pretekov




Rok narodenia

2023 a mladsie

2023 a mladsi

2021 - 2022

2021 - 2022

2019 - 2020

2019 - 2020

2017 - 2018

2017 - 2018

2015 - 2016

2015 - 2016

2013 -2014

2013 -2014

2011 -2012

2011- 2012

2009 - 2010

2009 - 2010

2007 - 2008

2007 - 2008

1992 - 2006

1977 - 1991

1967 - 1976

1966 a starsie

1987 - 2006

1977 - 1986

1967 - 1976

1957 - 1966

1956 a starsi

Vek
3 roky a mladsi
3 roky a mladsi
4-5 rokov
4-5 rokov
6-7 rokov
6-7 rokov
8-9 rokov
8-9 rokov
10-11 rokov
10-11 rokov
12-13 rokov
12-13 rokov
14-15 rokov
14-15 rokov
16-17 rokov
16-17 rokov
18-19 rokov
18-19 rokov
20-34 rokov
35-49 rokov
50-59 rokov
60 rokov a starsie
20-39 rokov
40-49 rokov
50-59 rokov
60-69 rokov

70 rokov a starsi

Kategoria
Deti 1 - Dievcata
Deti 1 - Chlapci
Deti 2 - Dievcata
Deti 2 - Chlapci
Deti 3 - Dievcata
Deti 3 - Chlapci
Deti 4 - Dievcata
Deti 4 - Chlapci
Najmladsie Ziacky
Najmladsi Ziaci
Mladsie Ziacky
Mladsi Ziaci
Starsie Ziacky
Starsi Ziaci
Dorastenky
Dorastenci
Juniorky
Juniori
Zenydo 34r.
Zeny 35-49.
Zeny 50-59 1.
Zeny nad 60r.
Muzi do 39 7 |
Muzi 40-49.
Muzi 50-59 . ‘
Muzi 60-69 r.

Muzi nad 70 r.

Dizka trate
50m
50m
100m
100m
300m
300m

300m
300m
1km
1km
1km
1km
1km
1km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km
4,2km

4,2km

Cas §tartu
10:00 hod
10:00 hod
10:05 hod
10:05 hod
10:10 hod
10:10 hod
10:15 hod
10:15 hod
10:20 hod
10:20 hod
10:20 hod
10:20 hod
10:20 hod
10:20 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod
11:00 hod

11:00 hod



Organizator si vyhradzuje pravo upravy resp. zmenu tychto
propozicii podla poctu prihlasenych pretekarov v jednotlivych
kategoriach a vplyvom nepriaznivého pocasia.

Organizator podujatia informuje vsetkych pretekarov a Siroku
verejnost, Zze pocas Sportového podujatia planuje vyhotovovat
fotografie a zvukovo-obrazové zaznamy, ktoré budu sluzit na
spravodajské, propagacné a dokumentacné ucely a budu
zverejiiované na verejne dostupnych miestach a webovych
strankach.

Prihlasenim na preteky prostrednictvom online registracie, alebo
priamo na mieste dava ucastnik suhlas a je si vedomy/3a, Ze oz.
cyklisticky klub CYKLISTI CERNOVA so sidlom v Cernovej, ICO
50584774 a OZ Ruzomberok v pohybe so sidlom v Ruzomberku, ICO
45777756 bude spracuvat poskytnuté osobné Udaje za Gcelom
registracie na pretekoch Ruzomberskej bezeckej ligy 2026 a
nasledného vyhodnotenia vysledkov pretekov a s tym slvisiace
organizaCné zabezpecenie danych pretekov. Kazdy prihlaseny
ucastnik si je vedomy/a svojich prav v zmysle ¢l. 13 - 21 Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a rady (EU") 2016/679 (dalej len ,GDPR®) a
samotnym prihlasenim potvrdzuje, ze mu/jej boli poskytnuté vsetky
informacie o pravach a podmienkach spractvania svojich osobnych
udajov podla ¢l.13 GDPR.

Hlavna trat / 4,23 km / 622 m.n.m

wmn e — =
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