Prechadzky pod Poludnicou

30.05.2026

At e L i A R e

Nordic
walking

ey Zuzana Krajéuskova Zadrabajova it Sy
i @nordicwalkingteamliptov ﬁ

h'l-l'a
H'.
=. L -.'



50.05.2026 Nordic walking

Sprevadza: Zuzana Krajéuskova Zadrabajova
@nordicwalkingteamliptov

(D  9:30-cca 11:30

Medokys, Zavazna Poruba (pramen pri Ski Opalisko)

=R Vstup je bezplatny
(®)  Prihlasovanie na +421 902 233 270
Q

V pripade velm zlého pocCasia sa akcia rusi

Podujatie pripravili a podporili
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50.05.2026 Nordic walking

O SEVERSKEJ CHODZI ZUZKINYMI SLOVAMI

Severske] chodzi sa ako instruktorka venujem od oktobra
2017, s kratkou 3,5-roCnou prestavkou, pocas ktorej som zila
v nadhernom Norsku a objavovala walkerské chodniky
Skandinavie.

Nordic walking sa pre mna stal ovela viac nez len pohybom.
Je to aktivita, ktora mi zmenila zivot po zdravotnej, mentalnej
aj socialnej stranke. Priniesla mi nespocetné mnozstvo
zazitkov v prirode, vdaka nej som spoznala takmer kazdy
kut Liptova, stretla mnozstvo skvelych fudi, ziskala
kamaratov a zopar z nich sa stalo skutocnymi priatelmi.

Niektori zbieraju kilometre. Ja zbieram pribehy, vyhlady a
chvile, pri ktorych Clovek spomali a citi, ze zije.
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CO SU PRECHADZKY POD POLUDNICOU?

Kopec Poludnica sa nad Zavaznou Porubou tycCi cely rok a v
lete 2026 je prilezitost vyjst’ jej oproti - nie len ako turista, ale
ako niekto, kto chce naozaj vediet, Co tu rastie, Sumi a zije.
Prechadzky pod Poludnicou su seria kazdomesacnych
vyletov s miestnymi sprievodcami, kde kazda zastavka
odhali nieCo ine, napriklad lesnu terapiu, byliny, vCely Ci
atmosferu naucnych chodnikov.

Tieto komentované vychadzky do prirody a po
zaujimavostiach Zavaznej Poruby su tu pre vas od maja do
oktobra 2026. Kazdy mesiac sa stretheme s odbornymi
sprievodcami, ktori vedia, kde sa zastavit’ a preco.
Stretneme sa pri Medokysi a odideme s nieCim, co sa do
batoha nezmesiti.

Nie kazdy vylet musi ist daleko, podte sa prechadzat pod
Poludnicu.
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