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Poludnica -  
1548,7m.n.m. 

 

V pràbehu ĳCesta za Poludnicouı sa po nÔjdenà 

zÔpisnàka doktora Alexa R. vydÔvate po jeho 

stopÔch v snahe zistiĚ viac o dÜmonovi menom 

Poludnica. Poùas vïpravy budete nasledovaĚ 

zÔpisky a podstupovaĚ ìlohy, ktorÜ vÔs dovedì aĥ 

k jej tajomstvu.  

TÜma: detektàvny, 

dobrodruĥnï 

ObtiaĥnosĚ: 
ᵔᵔᵔᵕ  ᴗ
ZaĈudnenie: 
ᵔᵕᵕᵕ  ᴗ
VïhĈady: 
ᵔᵔᵔᵔ  ᴗ
Sluĥby & pràstup: 
ᵔᵔᵔᵕ  ᴗ

 Miesto: ZÔvaĥnÔ 

Poruba, 032 02 

VzdialenosĚ:: 

5,6km 

PrevïĘenie:  

933m 

øas: 

ụ3 hodiny 

ợ2,5 hodiny 

Vek: 

7+ rokov 

 

DÝtum: __.__.____  Poýasie:    

  üo si obliecĐ:   Moje PoznÝmky:  

 NeprefìkavÔ Bunda (hore zvykne fìkaĚ) ______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 PrĘiplÔĘĚ (pre pràpadnì prehÔnku) 

 PrievzduĘnÜ obleùenie (v lese bïva horìco) 
  _____________________________________________ 

  üo si ZbaliĐ: 
 úalekohĈad   OpaĈovacà krÜm 

 Kompas   Pero / Fixka 

 MagnÜzium   PrvÔ pomoc 

 SÔùok   Repelent 

  _____________    _____________ 

  _____________    _____________ 
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  O vùlete:  

Cesta za Poludnicou sa zaùàna pri penziæne Zivka v ZÔvaĥnej Porube, kde mimochodom tieĥ majì skvelÜ 

rezne. Alternatàvne mçĥeĘ zaparkovaĚ trochu vyĘĘie pri stredisku Opalisko (neboj, nikto vÔs neodtiahne). 

Odporìùame zaùaĚ asi o 9tej, aby ste vrchol dosiahli na poludnie. 

 

Dennàk bÔdateĈa vÔs bude sprevÔdzaĚ ùiastoùne po Ĥltej TZ, cez krÔsnu Suchì Dolinku aĥ k starÜmu 

hotelu Tatràn na jej konci. Pozornà turisti uĥ v tomto ìseku spozorujì vrch prednej Poludnice. 

 

NÔsledne chatkovì oblasĚ vystrieda rozprÔvkovï lesàk a vy sa vydÔvate na Rakytovicu. Cesta do tohto 

sedla nie je nÔroùnÔ, ale po daĥdi mçĥe byĚ dosĚ blatistÔ, ùiĥe vyĘĘie topÔnky sì dobrï nÔpad. Ak 

dovolà poùasie, uĥ v sedle mÔte moĥnosĚ vidieĚ krÔsne vïhĈady na ZÔpadnÜ Tatry, ako aj dominantu 

Vysokïch Tatier -  KrivÔĎ. 

 

Ĥiadne zahÔĈanie, keûĥe teraz vÔs ùakÔ vïstup strmĘàm kopcom, poùas ktorÜho prejdete popri jaskyni 

KamennÜ Mlieko. AkonÔhle sa k nej dostanete, skoro vĘetku nÔmahu mÔte za sebou. øakÔ vÔs uĥ len 

prechod ponad krÔsny centrÔlny ĥĈab Poludnice (ktorï skvelo vidno z LiptovskÜho JÔna) a uĥ za pÔr 

minìt sa mçĥete teĘiĚ z vrcholu prednej Poludnice. Liptov vÔm je ako na dlani. 

 

Pre tïch vytrvalejĘàch, ùi zdatnejĘàch je eĘte moĥnosĚ asi 20 minìtovÜho pochodu na zadnì Poludnicu -  a 

tÔ teda fakt stojà za to. KrÔsny hrebeĎ a nÔslednï vrchol je ako stvorenï na vyhliadku na Nàzke Tatry, 

keûĥe uvidàte vĘetko od Chopku aĥ po KrÔĈovu HoĈu a ako bonus sa mçĥete vyfotiĚ s KrivÔĎom a zo 

sprÔvneho uhla ho "uchopiĚ" za vrchol. Ale to si samozrejme treba zaslìĥiĚ, keûĥe pred samotnïm 

vrcholom vÔs ùakÔ zaujàmavï ìsek so skalkami :) 

 

PS: Na trase nemusàte oùakÔvaĚ pràliĘ veĈa turistov a nakoniec moĥno stretnete len samì Poludnicu. 

  DOPRAVA:   STRAVA: 

Auto: parkovisko pri penziæne Zivka / Opalisku µzijskÔ: Bonsai restaurant  (7,0km) 

Autobus: linka 5054- 16 z LiptovskÜho MikulÔĘa VĘeho-chuĚ: Penziæn Zivka (0,5km) 

OstatnÜ: moĥnosĚ pràsĚ bicyklom, cyklotrasy v okolà PizzÜria: Zepellin Pub (5,0km) 

  Ubytovanie:   V okolé: 

KlasickÜ: PeknÔ Vyhliadka (sìkromnÜ) (2,0km) ZÔbava: Tatralandia (10,0km) 

StrednÔ cesta: Penziæn Zivka (0,5km) Turistika: Krakova HoĈa (20,0km) 

LuxusnÜ: Hotel JÔnoĘàk (7,5km) Relax: GalÜria ILUSIA (7,0km) 
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I. 

Vétame vÝs na vùprave Cesta za Poludnicou. VÝĎ prébeh zaýéna na rÝzcesté pod 
Poludnicou, kde ste v  krékoch naĎli starù dennék. 

VÐSKUMNÐ ZµPISNÁK DOKTORA ALEXA R. 

POZNATKY O POLUDNICI 

 ZÝpisnék je oĎarpanù a potrhanù, no plnù zÝpiskov. ChvéĄu vÝhate, no po 
chvéli sa ho rozhodnete otvoriĐ. Hneÿ na prvej strane VÝs ýakÝ jeho 
objasnenie:  

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 1    streda 9:09 rÔno 

Pred mesiacmi mi kamarÔt rozprÔval o dÜmonovi ĥijìcom na vysokom kopci na Liptove. Poludnica, 

ako sa neskçr ukÔzalo, je dÜmon svetla, ktorï silu zàskava zo slnka a svetla z  neho. InformÔcie 

o nej sì ale nekompletnÜ a ja veràm, ĥe to zmenàm.  

Dnes skoro rÔno som sa vybral na vïpravu, aby som zmapoval tohto dÜmona a miesta, kde sa 

pohybuje. Poludnica je mocnï dÜmon a pravdepodobne sa mi pokìsi v mojich snahÔch brÔniĚ. 

ObÔvam sa, ĥe sa zÔpisnàk dostane do nesprÔvnych rìk, a tak budì niektorÜ informÔcie 

kædovanÜ. 

Svoju vïpravu som zapoùal o ONK RHDRSDI  rÔno. Veràm v ìspech. 

Öloha 1: VyrieĎte preĎmyýku a zistite o  koĄkej rÝno doktor vyrÝēa na cestu. 
Spðsob rieĎenia si zapamàtajte, mðēe sa VÝm zésĐ neskðr v prébehu. 

NÝpoveda: abeceda je posunutÝ o jedno pésmenko. 
 

 

 V zÝpisnéku sa tieē dozvedÝte, ēe doktor je znÝmy bÝdateĄ, ktorù sa 
vùskumom zvlÝĎtnych tvorov ēivé celù ēivot. CieĄom jeho cesty je zéskaĐ ýo 
najviac informÝcii o Poludnici. Zaýiatoýnù bod svojej cesty opisuje rovnako 
ako miesto, kde sa prÝve nachÝdzate a Vy si uvedométe, ēe prÝve tu doktor zaýal 
svoju vùpravu. 

 Preýo by vĎak doktor nechal svoj zÝpisnék pohodenù len tak? VĎimnete 
si, ēe v zÝpisnéku sa nachÝdzajö podrobnå kroky doktorovej vùpravy, a tak sa 
rozhodnete nasledovaĐ jeho cestu. 

 Je ýas vydaĐ sa na vùpravu po stopÝch Poludnice a bÝdateĄa doktora 
Alexa R. 
 

 

 Prajeme VÝm veĄa ĎĐastia! 
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II. 

 VaĎa vùprava VÝs zaviedla na ÿalĎie miesto, ktorå doktor v zÝpisnéku 
opisuje. Z tohto miesta je vidno na vrchol kopca, na ktorom Poludnica ödajne 
pobùva. Doktor tu napésal ÿalĎé zÝznam. 

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 2   streda 9:16 rÔno 

Dorazil som na svoje prvÜ stanoviĘte. Poludnicino  obydlie odtiaĈto mçĥem sledovaĚ i pÔr hodàn, 

no ùoskoro sa budem musieĚ posunìĚ ûalej. ZatiaĈ som nenaĘiel znÔmky jej pobytu na tomto 

kopci, no poslednïch pÔr minìt mÔm veĈmi nepràjemnï pocit. 

Myslàm, ĥe Poludnica si mçj pràchod vĘimla a asi ma tu nechce. Ja vĘak zistàm ùo sa tu deje. 

Toto miesto je pre mapovanie Poludnice kĈìùovÜ, preto si ho zakresĈujem. 

 

Öloha 2: NÝjdite miesto, ktorå doktor zakreslil do zÝpisnéka. 

VyfoĐte sa na tomto mieste, aby ste ho i  vy mali zmapovanå. 

Tip: Je odtiaĄto skvelù pohĄad na vrch kopca -  buÿte kreatévni. 

 Dennék tieē obsahuje doterajĎie poznatky o Poludnici, ktorå doktor 
nazbieral z  knéh. I keÿ ich nie je veĄa, doktor sa ich rozhodol zapésaĐ. 

¶ Jej moc vychÔdza zo Slnka  

¶ Poludnica bola pçvodne ĈudskÔ ĥena, ktorì zasiahol tragickï osud 

¶ TrestÔ Ĉudà, ktorà pracujì, keû nemajì 
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III. 

 Doktor sa po poslednom zÝpise pohol ÿalej. Jeho vùprava pokraýovala 
hore dolinou, neē doĎiel na miesto, ktorå popisuje ako straĎidelnù hotel.  

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 3   streda 9:21 rÔno 

MÔm pocit, ĥe Poludnica je mi na stope. Tento dÜmon naozaj nemÔ rÔd spoloùnosĚ. 

Ja som naopak objavil starï hotel, o ktorom som ùàtal uĥ kedysi dÔvno. Tento hotel otvorili v dobe 

mçjho detstva, no len pÔr tïĥdĎov nato ho zavreli, pretoĥe v Ďom ìdajne straĘilo. Dvere a oknÔ 

sa ùasto samy otvÔrali a vĘetky zrkadlÔ sa rozbili. MajiteĈ tvrdil, ĥe hotel zavrel, pretoĥe mu 

nevynÔĘal, no ja mÔm podozrenie, ĥe ho vyhnala Poludnica. Myslàm, ĥe tento dÜmon je samotÔr 

a nechce Ĉudskì spoloùnosĚ. Jej pràbehu vĘak pràdem na kĊb, i  keby to malo trva Ě roky. 

Poludnica ale...  

Tento zÝpis je neöplnù, pretoēe strana je od polovice vytrhnutÝ. Séce neviete, 
ýo chcel doktor povedaĐ o Poludnici, no na nerovnomernom ötrēku ste naĎli 
ÿalĎé nÝpis. 

ONBDS NJHDM MZ RSQDBGD 

 

________________  
Öloha 3: zistite ýo je napésanå na ötrēku. 
InĎpirujte sa spðsobom rieĎenia z ölohy 1. 

Ak si neviete rady, pomðēte si kĄöýom v poslednej ýasti. 

 Keÿ otoýéte na druhö stranu, zistéte, ēe doktorov zÝznam pokraýuje i tam. 
Doktor zaznaýuje rieku, ktorÝ popri hoteli teýie. VysvetĄuje svoje pravidlo, ēe 
ak sa chce dostaĐ hore, nasleduje protismer toku riek, pretoēe tie teýö zhora 
nadol. Jeho cesta i  v tomto prépade pokraýuje povedĄa rieky.  
 Po pozornom preskömané doktorovùch poznatkov a neöspeĎnom pokuse si 
preýétaĐ ýo z poznÝmok ostalo, sa teda i vy vyberÝte ÿalej. Na rozdiel od 
doktora séce mðēete ésĐ po chodnéku, no v zÝujme pokraýovania po doktorovùch 
stopÝch by ste i tak mali aspoĈ raz za ýas skontrolovaĐ, ýi stÝle viete, odkiaĄ 
teýie voda. 

 Nezabudnite si zapésaĐ vyrieĎenö ýasĐ doktorovùch poznÝmok -  eĎte sa 
vÝm zéde. A teraz hor sa ÿalej po ceste! 
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IV. 

 Doktor po ceste nezahÝĄal a do zÝpisnéku spoznÝmkoval ÿalĎie 
informÝcie, na ktorå si spomenul.  

¶ Jej obĈìbenïmi miestami sì trÔvnatÜ lìky a polia 

¶ Okrem hotela Poludnica jedno obdobie straĘila i v chatkÔch kìsok nad spomànanïm 

hotelom ï Ĉudà z nich vĘak nikdy plne nevyhnala  

PodĄa jeho zÝpiskov doktor na danå chatky na svojej ceste i  narazil. 
PrÝve tam sa snaēil naýerpaĐ ÿalĎie informÝcie o Poludnici.  

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 4   streda 9:33 rÔno 

VĘimol som si, ĥe poslednï zÔpis bol vytrhnutï. Je dobrÜ, ĥe veci Ęifrujem a pàĘem obĘàrne, takĥe 

Poludnica nezistà ùo vĘetko uĥ viem. Po ceste sem som ju vĘak càtil. Bola pri mne, blàzko pri mne 

a pozorovala ma. Nevidel som ju, no nìti ma to pracovaĚ eĘte usilovnejĘie.  

MomentÔlne sa nachÔdzam pri chatkÔch Ĉudà, ktorà kopec stÔle neopustili. Po konverzÔciÔch s nimi 

som zistil, ĥe sa pred Poludnicou chrÔnia jednïm starïm rituÔlom. SÔm si jednu veĥu postavàm, 

pre istotu. 

Tu je nÔvod: 

1. Zozbierajte 10-20 ĘiĘiek 

2. Poskladajte ich na seba do tvaru pyramàdy 

3. Nad pyramàdu sa postavte a trikrÔt povedzte: ĂPoludnica preù!ı 

Öloha 4: Postavte si veēu zo ĎiĎiek podĄa nÝvodu. 
Ak nenÝjdete ĎiĎky, pouēite ýo mÝte poruke -  buÿte kreatévni. 

Tip: Urobte z hĄadania ĎiĎiek söĐaē -  kto ich nÝjde najviac? 
VaĎu veēu si nezabudnite zaznamenaĐ do albumu! 

 Po dokonýené stavby a nÝslednej sladkej odmene -  ktorö vrelo 
odporöýal -  sa doktor vybral ÿalej. Pri chatkÝch séce stratil niekoĄko 
desiatok minöt, no i tak si pred odchodom spravil eĎte jeden doplnkovù zÝpis. 

Skìmanie Poludnice, zÔznam 4 a pol  streda 9:48 rÔno 

I keû sì obyvatelia chatiek pred Poludnicou dobre chrÔnenà. Nemohol som si nevĘimnìĚ, ĥe od 11tej 

do 14tej mali v kalendÔroch vĘetci napàsanà oddych. Opustenie chÔt bolo naopak napàsanÜ vĥdy na 

noc. I keû sa nemajì preùo, chatÔri sa Poludnice boja. 
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V. 
 Skìmanie Poludnice, zÔznam 5   streda 10:05 rÔno 

Sleduje ma. Poludnica je mi na stope. Uĥ odkedy som opustil chatky ju càtim. Vidàm, ako sa hïbe 

trÔva okolo mĎa a viem, ĥe ma pozoruje. AvĘak, nebrÔni mi. Napriek tomu, ĥe ma tu oùividne 

nechce mi zatiaĈ nijak neublàĥila. Vytrhla mi zopÔr strÔnok, no mĎa sa ani nedotkla. Myslàm, ĥe 

je to preto, ĥe jej zaùànam rozumieĚ. I keû sa jej hnev na mĎa zvyĘuje, jej moc klesÔ, ùàm bliĥĘie 

som k odhaleniu jej tajomstiev.   

Tieĥ myslàm, ĥe sa bojà rieky. Neviem, ùi je to strach z vody, alebo len tì rieku neobĈubuje, no 

càtim sa bezpeùnejĘie, keû chodàm popri nej. 

MÔm pocit, ĥe v lese ju aj tak poùujem a vidàm pomenej. Les sa vĘak blàĥi ku koncu a ja si nie som 

istï, ùi mi tento relatàvny pokoj vydrĥà. 

Pre istotu som sa rozhodol zaĘifrovaĚ ûalĘiu ùasĚ skladaùky. 
ONBDS RSQNLNU JQZS MTKZ OKTR SQH 

 

_____________________  
Öloha 5: VylöĎtite zaĎifrovanö ýasĐ skladaýky. 
Pomðēte si spðsobmi rieĎenia predoĎlùch Ďifier. 

RieĎenie si nezabudnite zapésaĐ. 
Ak si neviete rady, pomðēte si kĄöýom v poslednej ýasti. 

 Zo zÝpisnéku poznaĐ, ēe doktor zaýéna maĐ z Poludnice strach. Opisuje 
rðzne miesta kde ju videl -  pohyb trsov trÝvy, keÿ medzi nimi krÝýa a otÝýanie 
listov na krékoch, keÿ chodé cez ne. Poludnicu skutoýne nevidel, no uvedomuje 
si jej prétomnosĐ.  
 Doktor s a snaēé terån okolo neho preskömaĐ ýo najviac detailne. 
Zapisuje kaēdù pohyb okolo neho i malå nÝznaky, ēe Poludnica sa mohla 
niekedy v okolé nachÝdzaĐ. 

 Jeho najvàýĎé objav bol vĎak stopa na zemi, ktorÝ ödajne Poludnici 
patrila. Doktor v zÝpise uvaēuje ako sa tam Poludnicina stopa vðbec dostala, 
keÿ ju doteraz ani raz nebolo vidno. Napriek tomu ju ale odfotil, aby bol jej 
vùzor zachovanù. Jeho fotografiu tieē pozorne skömate. 
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VI. 
 VaĎe bÝdanie doktora sleduje aē na svah, na ktorom urobil ÿalĎé zÝpis. 

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 6    streda 10:18 

Uĥ neexistuje pochybnosĚ, ĥe Poludnica ma sleduje.  

CelÜ to zaùalo, keû sa lìka pod svahom zaùala zvlÔĘtne rozostupovaĚ. Klasy a trÔvy sa zaùali 

lÔmaĚ, i keû som ju nevidel, jej pohyb bol zreteĈnï a ja som vedel, ĥe sa hïbe ku mne. Odvtedy mi 

dïcha na krk.  

Poùujem ako za mnou krÔùa, dokonca mi dïcha na krk i doslova -  poùujem jej nÔdychy za mojimi 

uĘami. Zaùànam maĚ pocit, ĥe mÔ len v×ùĘiu moc, ùo odporuje mojej teærià, ĥe ùàm som bliĥĘie, tïm 

menĘiu moc mÔ. Moĥno je to len jej hnev, ktorï ju posilĎuje, ale zaùànam spochybĎovaĚ vlastnÜ 

vedomosti o nej. 

V kaĥdom pràpade to odmietam vzdaĚ. Uĥ som pràliĘ blàzko na to, aby som to teraz nechal tak. 

Strach alebo nie, stojà za to pokraùovaĚ. 
 V doktorovùch zÝpisoch je zreteĄnÝ özkosĐ. I vÝs zaýéna opantÝvaĐ 
strach z dåmona, ktorù ho prenasledoval. Löky v okolé strhÝvajö vaĎu 
pozornosĐ -  je tam naozaj Poludnica?  

V trÝve je pohyb zreteĄnù, na mieste sö övahy, ýi Poludnica sleduje aj vÝs, 
alebo ide o obyýajnù vietor a veĄkö nÝhodu. Önava to celå len zhorĎuje -  
potrebujete sa upokojiĐ. 

 Doktor opisuje, ēe sa sÝm chce ukĄudniĐ, pretoēe inak nevie rozmùĎĄaĐ. 
Spoména na pÝr technék, vÿaka ktorùm bol v minulosti schopnù naýerpaĐ novö 
energiu a prestaĐ maĐ strach. V zÝpisnéku vysvetĄuje svoj postup. 

1 -Natiahnite si nohy na pnàùku, ùi skale, hlbokï nÔdych a vïdych, skìste sa sìstrediĚ len 

na dïchanie 

2 -Zdvihnite jednu nohu a chyĚte si rukou nos, zadrĥte dych na 30 sekìnd a skìste udrĥaĚ 

balan s 

3 -TvÔrte sa, ĥe vaĘe palce sì narodeninovÜ svieùky a kaĥdï musà hlbokïm vïdychom 

sfìknuĚ tie svoje 
Öloha 6: Zastavte sa a poköste sa zopakovaĐ 

postup doktorovho dychovåho cviýenia. 
Odporöýame opakovaĐ pokùm sa nebudete cétiĐ  

pokojné a oddùchnuté -  nezdrēte sa vĎak pridlho. 

 Podobne ako vÝm, i doktorovi sa ýoskoro podarilo sa upokojiĐ, alebo si 
aspoĈ trochu oddùchnuĐ. Po krÝtkej pauze na jedlo a pitie sa teda zdvihol a vo 
svojej ceste za Poludnicou pokraýoval. I keÿ, ako spoména v zÝpisnéku, stÝle 
vnémal jej prétomnosĐ, odvaha sa mu vrÝtila a bÝdateĄskù um so zvedavosĐou 
porazili akåkoĄvek vnötornå nÝmietky. PrÝve tento bÝdateĄskù um vÝs zaýéna 
pohÝĈaĐ tieē. Preto nelenéte a i naÿalej sledujete doktorove kroky hore 
kopcom, vidiac v nich dobrodruēstvo, ktoråho koniec nepoznal nik. 
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VII. 

 NajbliēĎie zastavéte aē na zaýiatku lesa, kde doktor doplnil svoj 
zÝpisnék. I keÿ sa mu Ďlo kĄudnejĎie, Poludnicina prétomnosĐ ho stÝle 
znepokojovala. V lese sa cétil lepĎie ako na slneýnùch poliach a jeho övahy o 
tom, preýo tomu tak je ho doviedli k myĎlienke, ýi je to naozaj jeho chabÝ 
znalosĐ o Poludnici, ktorÝ ho pred Ĉou chrÝni. 

Skìmanie Poludnice, zÔznam 7   streda 10:45 rÔno 

Uvaĥujem, ùi dçvodom preùo je mi Poludnica poslednïch pÔr minìt tak blàzko nie je fakt, ĥe 

chodàm po Slnku. Ídajne ju prÔve to robà tak silnou -  ùo ak je aj jej pràtomnosĚ vtedy silnejĘia?  

Ja zatiaĈ pokraùujem celkom dobre ï pokiaĈ moĥno ùo najviac v tieni. Teraz som v Ęak narazil na 

ùisto slneùnï ìsek, v ktorom sa mi pred oùami stÔle mihÔ jej pràzrak. Myslàm, ĥe zaùànam vidieĚ jej 

obrysy a vyzerÔ, ĥe sa na mĎa usmieva. Nie ako peknÔ princeznÔ, no zlÜ monĘtrum so zubami.  

 Doktor ÿalej opisuje Poludnicin prézrak, ktorù ho mÝta pred oýami. V 
jednom bode vydesene péĎe, ēe sa mu na strÝnkach zÝpisnéka zaýali objavovaĐ 
ölohy. Nemal na vùber a zaýal ich plniĐ. 

 I vy si ýoskoro uvedomujete, ēe na stranÝch sa objavujö otÝzky. Strany 
zÝpisnéka sö nimi zrazu posiate a vy ich len s ödivom ýétate. 

1. prines nieùo guĈatÜ 

   2. zaspievaj nejakì Slovenskì riekanku 

   3. napodobni zvuky troch rçznych zvieratiek 

   4. prines nieùo hladkÜ 

   5. vymenuj osem vecà, ktorÜ vidàĘ 

   6. vymenuj tri veci, ktorÜ poùujeĘ 

   7. prines nieùo biele 

   8. vymenuj Ętyri lesnÜ zvieratÔ 

   9. urob si skupinovì fotku tak, aby kaĥdï odfotenï  

prispel do obrazcu srdieùka 

10. prines nieùo malÜ 

Öloha 7: SplĈte ölohy, ktorå doktorovi Poludnica zadala. 
Poköste sa ich splniĐ aspoĈ 7. 

Ak nebudete schopné splniĐ nejakå ölohy, improvizujte. 

 Hneÿ po splnené öloh sa doktor ocitol hustom lese. Ölohy boli séce 
nÝroýnå, no zaruýili mu aspoĈ chvéĄkovö ochranu. V lese séce veĄa Slnka 
nebolo, no zatiaĄ ýo dovtedy mizli celå veĄkå kusy strÝn, od splnenia öloh 
ostal zÝpisnék nedotknutù. 

 Doktor vo vùprave pokraýuje hore lesom, s odhodlaném skömaĐ ÿalej. 
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VIII. 

 Doktorova ÿalĎia zastÝvka nie je vÿaka zisku novùch informÝcié o 
Poludnici. Zastavuje v strede lesa plnù önavy a otÝzok, na ktorå nepoznÝ 
odpoveÿ.  

Skìmanie Poludnice, zÔznam 8   streda 11:15 

Viem, ĥe som od Poludnice chrÔnenï, no predsa si neviem pomçcĚ a musàm uvaĥovaĚ. Preùo som 

od nej chrÔnenï? øàm jej to vlastne pomÔha?   

Uĥ ma neùakÔ aĥ takÔ dlhÔ cesta, pomaly ale isto sa blàĥim na jej koniec. StÔle ma vĘak 

prepadajì otÔzky. V tomto lese Poludnica moc strÔca, tak preùo by mi napriek tomu dÔvala pocit 

ochrany? Pred ùàm som vlastne chrÔnenï? 

Myslàm, ĥe i ja zaùànam trochu blÔzniĚ. Mierne ma zmÔha ìnava a som hladnï. Teraz si dÔm 

pauzu a najem sa, no uvaĥujem nad vĘetkïm a prestÔvam si byĚ istï ùo je skutoùnÜ. 

Poùas inej mojej expedàcie som sa ocitol v podobnej situÔcià. Vtedy ma mçj spolubÔdateĈ nauùil 

jednu skvelì taktiku ako sa upokojiĚ a znovu spojiĚ s realitou. 

Je nutnÜ vymenovaĚ: 

5 vecà, ktorÜ vidàm 

4 veci, ktorïch sa mçĥem dotknìĚ 

3 veci, ktorÜ poùujem 

2 veci, ktorÜ càtim nosom 

1 vec, ktorì mçĥem ochutnaĚ 

Öloha 8: Pouēite doktorovu techniku i vy. 
Kaēdù sa poköste vymenovaĐ rozliýnå veci. 

 I keÿ to nebolo Ąahkå, doktor v ceste pokraýoval. StÝle nerozumel 
preýo ho Poludnica nechala tak, alebo preýo prÝve tesne pred lesom, kde 
nemala moc, ýi na ako dlho bude jej ochrana vðbec platiĐ, no preĎiel uē préliĎ 
ÿaleko na to, aby to vzdal. Veril, ēe Poludnicino tajomstvo -  ýi jej moc alebo 
minulosĐ -  odhalé uē ýoskoro, nezÝleēiac od toho, ýi sa to dåmonovi bude pÝýiĐ. 
I tak si vĎak nemohol prestaĐ klÝsĐ otÝzku ako bolo moēnå, ēe sa vyhol 
Poludnicinmu hnevu, i keÿ sa odhaleniu bléēil.  

Po vùdatnom najedené sa doktor predsa len  rozhodol zabudnöĐ na 
vĎetky otÝzky a namiesto toho sa hùbaĐ bliēĎie rieĎeniu. I vy sa riadite jeho 
prékladom, keÿēe vÝs rovnako ako jeho tlaýila nevedomosĐ a ýas. 

Doktor vedel, ēe najbliēĎie sa zastavé aē pri jaskyni, ktorÝ ho na trase 
ýakala. Veril, ēe i tam sa pribléēi Poludnici do takåho bodu, aby o nej vedel 
viac.  
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I vaĎa ÿalĎia zastÝvka bola aē pri tejto jaskyni. Predtùm ste si vĎak 
preýétali eĎte jeden zÝpis, ktorù doktor urobil. 

Neviem preùo to Poludnica urobila, no jedno viem -  neveràm, ĥe ma chrÔni. Tie ìlohy som 

plnil pretoĥe nieùo chcela a moja bezpeùnosĚ ju rozhodne nezaujàma. 
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IX. 

 üoskoro sa dostÝvate ku jaskyni, ktorö doktor celö dobu opisoval. 
VyzerÝ desivo, no doktor o nej napriek tomu hovoré ako o bezpeýnej.  

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 9   streda 11:30 

Mal som pravdu, ĥe Poludnica sa ma nesnaĥila chrÔniĚ. V lese sàce nemÔ veĈkì moc, no videl som 

ju v kaĥdom slneùnom ìseku. Keû zahnem doprava, zahne i ona a keû zastavàm, vidàm ju stÔĚ. 

Kam idem ja, ide i ona, a ja viem, ĥe nie preto, aby ma strÔĥila. Nie, ona ùakÔ. Nesnaĥà sa mi 

pomçcĚ, verà, ĥe mi zabrÔni v tom ju odhaliĚ. Nevie vĘak, ĥe som jej bliĥĘie ako kedykoĈvek 

predtïm. 

Uĥ som hovoril o kamarÔtovi, ktorï mi o Poludnici hovoril. Nevysvetlil som vĘak ùo vĘetko o nej 

vlastne vedel. Mçj kamarÔt tento kopec kedysi tieĥ skìmal a veĈa mi o Ďom prezradil, no najm× 

mi poskytol baladu, ktorÔ je kĈìùom ku vĘetkÜmu. Na vrchu kopca mi zanechal odkaz, ktorï odhalà 

kde Poludnica pobïva a kïm vlastne je. Miesto kde odkaz nechal je zaĘifrovanÜ v balade. Ako sa 

k informÔcii dostaĚ som do zÔpisnàku Ęifroval celì cestu ï presne podĈa pokynov, ktorÜ mi dal.  

SÔm seba som sa pïtal preùo mi neodhalil celì pravdu sÔm, no on tvrdà, ĥe chrÔnenï je len ùlovek, 

ktorï sÔm spoznÔ Poludnicino tajomstvo. Ak ho vĘak vie niekto bez vlastnej snahy, zastihne ho 

Poludnicin hnev. O dÜmonskï hnev nestojàm, jej tajomstvo ma vĘak zaujàma viac ako ùokoĈvek inÜ. 

Toto je moje poslednÜ dobrodruĥstvo pred dçchodkom a kĈìù k jeho vyrieĘeniu je tu: 

ĂA zas do hroznÜho kriku -  

ĂI bodejĥ te srĘeĎ sÔm! -  

ĥe na tebe, nezvednàku, 

polednici zavolÔm!ı 

 ONBDS OHRLDM  -  K  P  U  J -  U AZRMH      

___________________  

Öloha 9: VylöĎtite doktorovu poslednö Ďifru. 
InĎpirujte sa rieĎeniami predoĎlùch Ďifier. 

Ak si neviete rady, pomðēte si kĄöýom v poslednej ýasti. 

 PodĄa doktora teraz mÝte vĎetky informÝcie potrebnå k tomu, aby ste na 
vrchu kopca odhalili Poludnicino tajomstvo. On sÝm sa chystÝ ju ýoskoro 
odhaliĐ, pretoēe koniec jeho cesty sa bléēi a ku vrcholu ostÝva uē len pÝr 
minöt. 
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X. 

 Doktor sa rozhodne oddùchnuĐ si aē na malej trÝvnatej planinke . S 
bléēiacim sa poludném je séce zaliata slnkom, no doktor si je istù tùm, ēe keÿ uē 
je takto blézko, mÝ aspoĈ slabö ochranu. Do cieĄovej rovinky mu chùba uē len 
zopÝr minöt a toto je jeho poslednÝ zastÝvka pred koncom. 

 Skìmanie Poludnice, zÔznam 10   streda 11:43 

øoskoro sa dostanem presne tam, kam potrebujem. I poslednÔ strana so Ęifrou bola poĘkodenÔ, 

takĥe Poludnicina ochrana naozaj nebola ochranou. PodĈa mĎa si vĘak uvedomuje ako blàzko 

odhaleniu som.  

Íplne nerozumiem preùo presne mi vlastne brÔni. PoznaĚ jej tajomstvo mi neodomkne moc nad 

Ďou, len ma ochrÔni na tomto kopci. A to by sa ziĘlo. Ak tìto expedàciu v zdravà preĥijem, rÔd by 

som sa sem vracal. Je tu pràliĘ nÔdherne na to, aby som sa tu uĥ neukÔzal. MÔm sàce cieĈ -  

dçleĥitï cieĈ, no i tak si neviem pomçcĚ a musàm oceniĚ krÔsu pràrody, vzÔcnosĚ vïhĈadov a teplo 

Slnka na mojej tvÔri. Moja poslednÔ expedàcia je nebezpeùnÔ, no som veĈmi rÔd, ĥe si ju napriek 

tomu uĥàvam. Zas si spomànam na dçvod, preùo som s vïskumnou prÔcou vçbec zaùalķ 

V kaĥdom pràpade som sa na tejto zastÔvke plÔnoval len najesĚ a pokraùovaĚ, no myslàm, ĥe pÔr 

minìt uĥàvania si okolia mi vlastne neublàĥi. 

Öloha 10: Nasledujte  doktorov préklad a uēite si okolie. 
Pokochajte sa okolém a vyfoĐte si peknå zÝbery seba i vùhĄadov. 

Vychutnajte si chvéĄku oddychu pred koncom. 

 Okolie kopca je naozaj presne tak krÝsne ako tvrdé doktor. Na tomto 
mieste by sa dalo vydrēaĐ celù deĈ... Keby vÝs uē o chvéĄu neýakalo to tak 
strÝēene tajomstvo Poludnice.  
 Doktor sa nadĎene vybral na poslednù ösek cesty a vy nasledujete  jeho 
préklad a kroky na vrchol kopca.  
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XI. 

 ZvlÝdli ste to. 

 Dorazili ste na miesto.  

 Doktor podobne ako vy vystöpil aē na vrchol kopca. Skðr neē si vĎak 
zaýal uēévaĐ vùhĄady musel vykonaĐ potrebnå. Okamēite vyhĄadal zÝpisnicu -  v 
kovovej skrinke na skale  je zabalenÝ v sÝýku, do ktoråho musé byĐ po pouēité 
zabalenÝ spàĐ -  a listoval na dÝtum, na ktorom mu kamarÝt zanechal 
vysvetlenie Poludnicinho tajomstva. Tento dÝtum mÝte i vy, schovanù v tajnùch 
ĎifrÝch, ktorå ste od zaýiatku rieĎili. 

Öloha 11: Vyskladajte dÝtum z ýésel zo Ďifier. 
čifry Ďli postupne -  deĈ, mesiac a rok. 

Ak ste nejakö Ďifru nevyrieĎili, pozrite si ju v kĄöýi niēĎie. 
VyhĄadajte tento dÝtum v zÝpisnici a odhaĄte Poludnicino veĄkå tajomstvo.  

 

NEZNµMY AUTOR              16.3.2023, 11:59 

JE BLÁZKO! NEVERÁM... PREDSA NEMÈĤE BYę REµLNA. CELÐ DEč SA NIø NEDIALO, VYRAZIL SOM 

SKORO RµNO A POD VRCHOLOM SI NA CHVÁćU SCHRUPOL. ZRAZU BOLO VėETKO INAK... ONA 

BOLA INµ. ALEX, AK TOTO øÁTAė, PROSÁM, NEUROB TÍ ISTÍ CHYBU øO JA. HLAVNE PAM¸TAJ, 

ĤE AK BUDE POLUDNIE, MUSÁē WVZWCBCEDSQWMWV -  

 

I doktor sa pokösil dÝtum poskladaĐ. V zÝpisnéku vysvetĄuje svoj postup 
skladania Ďifier, i snahu dostaĐ sa k tajomstvu. 

Skìmanie Poludnice, zÔznam 11   streda 11:58 

DokÔzal som to. Dostal som sa na vrchol kopca a k dÔtumu, ktorï som potreboval. Uĥ som 

odhalil Poludnicino tajomstvo. DobrÜ je, ĥe moja expedàcia bola ìspeĘnÔ. HorĘie, ĥe to znamenÔ, 

ĥe tu na tomto kopci zomriem. 

Poludnica ùerpÔ svoju silu zo Slnka. To je najsilnejĘie na obed. ZostÔva pÔr sekìnd do pravÜho 

poludnia. Kto mohol vedieĚ, ĥe jej meno nebolo len obraznÜ? 

Tu doktorov zÝznam konýé. ZvyĎok zÝpisnéka je öplne prÝzdny, nezanechÝvajöc 
ēiadne informÝcie o doktorovom osude. Preēil to snÝÿ? Alebo umrel? 

Dostali ste sa na koniec Cesty za Poludnicou. Gratulujeme!  

V prépade, ēe vaĎe dobrodruēstvo pokraýuje na zadnö Poludnicu -  cca 20 minöt, 
ýakÝ vÝs bonusovÝ ýasĐ B. V prépade, ēe tu konýéte, preýétajte si ukonýenie -
ýasĐ A. 
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üasĐ A:  

ZÝpisnék skömate z kaēdej strany , döfajöc, ēe zistéte ýo sa s doktorom 
stalo. Jedinå, ýo vĎak nÝjdete je malù kösok papiera. 

Poludnicino pravÜ meno je MargarÜta. 

 
 Tento dielik informÝcie sa mðēe zdaĐ bezvùznamnù, no v skutoýnosti je to 
doktorov poslednù zÝznam, ktorù mÝ slöēiĐ vĎetkùm budöcim bÝdateĄom. TÝto 
informÝcia vÝs totiē ochrÝni pred Poludnicou. Vy sa tak bezpeýne a pokojne 
mðēete vrÝtiĐ domov, so spomienkami na dobrodruēstvo a doktorovu odvahu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
üasĐ B: 

Nastalo poludnie a i pred vami sa zaýéna javiĐ Poludnica. I keÿ ju 
nevidéte, péĎe vÝm odkaz cez prÝzdne strÝnky zÝpisnéka. 

 Doktor toho vedel priveĈa.   

Pokraùoval ûalej, aby o mne zistil viac, no nieùo ho to stÔlo.                 

Ak chcete pokraùovaĚ i vy, bude to tieĥ nieùo stÔĚ. 

 Napriek Poludnicinmu varovaniu sa rozhodne ésĐ ÿalej a zistiĐ ýo sa 
vlastne doktor dozvedel. Doktor uē skðr v zÝpisnéku spoménal, ēe Poludnicino 
obydlie sa mðēe nachÝdzaĐ medzi prednùm a zadnùm vrcholom -  a vy to 
plÝnujete overiĐ. 
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XII. 

Zastavujete aē pri podozrivo vyzerajöcom priestore, ktorù nÝpadne 
pripoména miesto pre ēitie. Sami seba sa pùtate, ýi prÝve toto nie je miesto, ktorå 
doktor v zÝpisnéku opisoval. 

Rozhodnete sa to zistiĐ. DostaĐ sa do provizïrneho obydlia nie je 
nÝroýnå, treba ho len poriadne preskömaĐ. Na tejto misié vĎak i ste.  

Okrem inåho nachÝdzate i knihu zdanlivo pripoménajöcu dennék. Skösite si 
ho preýétaĐ. 

Utorok 17:47 

PriĘiel op×Ě ûalĘà nudnï deĎ. Na tomto kopci sa zaùànam càtiĚ len viac a viac opustene. Kaĥdï deĎ 

dìfam, ĥe kopec ùoskoro zas opustàm. No nezdÔ sa, ĥe sa tak stane. 

øakÔm tu naĎho kaĥdï deĎ, veràm, ĥe sa vrÔti. Ubehli uĥ roky, no ja viem, ĥe pràde sp×Ě a 

vezmeme sa tu, presne ako mi sĈìbilķ 

ZdÝ sa, ēe ste narazili na dennék Poludnice. Ten vÝm odhaĄuje, ēe 
Poludnica bola beēnùm ýlovekom, no na kopci ýakala na svojho milåho celå 
roky, kùm sa z nej nestal duch spàtù s lesom. NÝjdete i zÝpis z dĈa, kedy kopec 
navĎtévil doktor. 

 Streda 9:00 

ZdÔ sa, ĥe mçj kopec niekto navĘtàvil. Nie je to vĘak ten, kto ho navĘtàviĚ mÔķ Tento nÔhodnï 

ùlovek mi nemçĥe pokaziĚ moje ùakanie. Keby sa mçj milï vrÔtil a videl tu tohto ùloveka, hneval 

by sa na mĎa a to naozaj nejde.  

Tohto ùloveka je nutnÜ odtiaĈto vyhnaĚ. Je vĘak len 9 a moje sily eĘte chvàĈu nebudì pripravenÜ. 

Skìsim ho i tak postraĘiĚ a snÔû odàde. 
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XIII. 

Uē po ceste si uvedomujete, ēe Poludnica vÝm uē nijak nebrÝni. Moēno je to tùm, 
ēe viete jej tajomstvo, moēno nieýém inùm, no na strÝnkach zÝpisnéku doktora 
sa zaýali objavovaĐ jej odkazy. 

Viem, ĥe o mne viete skoro vĘetko... Myslàm si vĘak, ĥe si zaslìĥite vedieĚ i zvyĘok. 

Poludnica vÝm v dennéku prezrÝdza, ako pokraýovalo jej sledovanie doktora. 
VysvetĄuje ako sa ho pðvodne snaēila vydesiĐ a odohnaĐ, ako mu dÝvala 
otÝzky a ölohy, aby v Ĉom vzbudila pocit nebezpeýenstva, a ako verila, ēe to 
vzdÝ. PriznÝva sa, ēe nakoniec to bola ona, ktorÝ to vzdala 

Nechala som ho àsĚ... odiĘiel a kìpil si pod kopcom penziæn, kde teraz ĥije.  

Ja tu ùakÔvam na svoju lÔsku, on mi to ùakanie spràjemĎoval. Chodil za mnou, aby som sa 

necàtila tak osamelÔ a  stal sa mojim priateĈom. 

Doktor bol rovnako ako ja len osamelou duĘou, ktorÔ chcela spoloùnosĚ. V bÔdateĈskom dçchodku 

by sa sÔm nudil -  takto sme spolu trÔvili ùas poùas dĎa a on sa staral o penziæn.  

V poslednïch mesiacoch uĥ ma sàce nenavĘtevuje tak ùasto, no ak ho tam vy stretnete, pozdravte 

ho. OdkÔĥte mu, ĥe ste tà Ĉudia, ktorà dosiahli ùo chcel -  aby i inà v jeho stopÔch naĘli to ùo on. 

Svoj dennàk uloĥil dole, aby mohli ûalĘà Ĉudia bÔdaĚ -  ste tïmi Ĉuûmi. A ĥiadam vÔs, aby ste 

dennàk vrÔtili, aby jeho odkaz zostal. 

Ak sa jednÜho dĎa na mçj kopec vrÔtite, privàtam vÔs s otvorenou nÔruùou -  ak nie, snÔû na mĎa 

budete spomànaĚ ako ja na vÔs. 

Pretoĥe i keû mala vaĘa vïprava aj kritickÜ momenty, nuĥ... nakoniec to bola celkom sranda, 

nie? 

 

KONIEC 
 

 

 

 

 


