Liptov
treba
zazit

Liptow
trzeba doswiadczyc

VisitLiptov.sk

Liptov.

TREBA ZAZIT



Liptov
Liptow

Liptov patri k tym najkrajsim destinaciam na Slovensku, na malom teritériu ponuka zazitky pre vsetky
zmysly. Je celoro¢ne perfektnou lokalitou pre aktivnu dovolenku, ale aj miestom prijemného relaxu.
Regién obkolesuji hory - Nizke Tatry, Zapadné Tatry, Vysoké Tatry, Chocské vrchy, Velka Fatra. Liptovska
priroda ponuka idealne podmienky na turistiku a cyklistiku. Centrom regiénu je vodna nadrz Liptovska
Mara s vybornymi moznostami vyzitia. Bohatstvom regiénu st aj termalne a mineralne pramene. Medzi
najatraktivnejsie a najoblibenejsie atrakcie patria liptovské vodné parky Tatralandia v Liptovskom
Mikulasi a Besenova. V zime je region rajom pre lyziarov a to najma vdaka stredisku Jasna, kde sa pra-
videlne konaju aj prestizne preteky Svetového pohara v zjazdovom lyzovani. Na svoje si tu v zime pridu
aj freerideri ¢i milovnici bezeckého lyzovania. Siroka ponuka ubytovania vietkych kategorii, histéria,
bohaté tradicie, chutna a pestra gastronémia st samozrejmostou. Liptov jednoducho treba zazit.

Liptéw to jedno z najpiekniejszych miejsc na Stowacji, ten maty region oferuje przezycia dla wszystkich
zmystow. Przez caty rok jest to idealne miejsce do spedzenia aktywnego wypoczynku przez caty rok, ale
takze miejsce btogiego relaksu. Region ten otoczony jest gérami - Nizne Tatry, Tatry Zachodnie, Tatry
Wysokie, Géry Choczanskie i Wielka Fatra. Przyroda Liptowa, oferuje idealne warunki do uprawiania
turystyki pieszej i rowerowej. Centrum regionu stanowi zbiornik wodny Liptovska Mara ktory oferuje wiele
mozliwosci do rekreacji. Bogactwo regionu stanowia takze zrédta termalne i mineralne. Do najbardziej
atrakcyjnych i popularnych atrakcji naleza liptowskie parki wodne Tatralandia w Liptowskim Mikulaszu
i Beszeniowa. Zima Liptow jest rajem dla narciarzy, gtéwnie za sprawg osrodka Jasna, w ktérym regularnie
odbywaija sie prestizowe zawody Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim. Zima réowniez freeriderzy i
mito$nicy narciarstwa biegowego znajda tu co$ dla siebie. Szeroka oferta bazy noclegowej wszystkich
kategorii, historia, bogate tradycje, smaczna i roznorodna gastronomia sg oczywistoscia. Liptowa trzeba
po prostu doswiadczyc.
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Horska turistika
Turystyka gorska

@ Region Liptov je celoroc¢ne idealnou destinaciou pre horska turistiku. Mézete

si tu uzit prechadzky vhodné pre rodiny s detmi, jednoduché tiry na rozhladne
a vyhliadkové veze, ale aj celodenné ¢i viacdnové naroéné hrebenové tiry
s moznostou nocovat na horskych chatach. Liptov obkolesuju hory. Pohoria
Nizke a Zapadné Tatry, Velka Fatra, Chocské vrchy a najnavitevovanejsie doliny
Demanovska dolina a Janska dolina ponukaja viac ako 1185 km znacenych
turistickych tras siahajucich az do vysky 2 248,4 m n. m., kde sa da dostat peso
alebo modernymi lanovkami. Liptov ponuka vela moznosti outdoorového
vyZitia, do ktorého patri aj Sportové lezenie. V Nizkych Tatrach najdete stovky
lezeckych ciest réznych obtiaznosti a vo Velkej Fatre sa nachadza aj obltbena
Via Ferrata.

Liptow przez caty rok jest idealnym miejscem do uprawiania turystyki gorskiej.
Mozesz wybraé sie na spacery odpowiednie dla rodzin z dzie¢mi, znajdziesz tu
takze fatwe trasy do wiez widokowych i obserwacyjnych. Mozesz takze wyruszyé
na catodniowe lub kilkudniowe trudne wedréwki granig z mozliwoscig noclegu
w schroniskach goérskich. Liptow otoczony jest gérami. Nizne i Zachodnie
Tatry, Wielka Fatra, Gory Choczanskie i najczesciej odwiedzane doliny: Dolina
Demianowska i Janska, oferuja ponad 1185 km oznakowanych szlakéw turystycz-
nych docierajgcych do wysokosci 2 248,4 m n.p.m. Mozesz do nich dotrze¢
pieszo lub nowoczesnymi kolejkami linowymi. Region Liptow oferuje wiele
atrakgji na Swiezym powietrzu, w tym réwniez mozliwos$¢ uprawiania wspinaczki
sportowej. Nizne Tatry oferujg setki tras wspinaczkowych o réznym stopniu
trudnosci, a w Wielkiej Fatrze znajduje sie popularna Via Ferrata.




M‘ p- 3 narodné parky
<P parki narodowe
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Chopok (2 024 m n. m.), druhy najvyssi stit Nizkych Tatier, je dosiahnutelny pre vietkych aj bez namahy.
Vyvezte sa, bezbariérovo, najmodernejsimi lanovkami zo severnej aj juznej strany Chopka a spozna-
vajte pohodine krasy regiénov Liptov a Horehronie aj majestatne vyhlady. Na vrchole objavte ¢aro
panoramatickej restauracie Rotunda s ubytovanim pod Chopkom vo vyske 2004 m n. m. Vychutnajte
si turistiku po hrebeni Nizkych Tatier, zabavte sa pri rodinnej hre Dracia cesta na Chopok a uzite si
nezabudnutelné vyhlady na prekrasnu panoramu Tatier.

Chopok (2 024 m n.p.m.), drugi najwyzszy szczyt Tatr Niskich, jest dostepny dla wszystkich i to nawet
bez wysitku. Zarébwno z p6tnocnej, jak i potudniowej strony, na szczyt mozesz wjechac kolejkami linowymi
dostosowanymi do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu w komfortowych warunkach mozesz
podziwia¢ zachwycajgce widoki regionéw Liptéw i Horehronie. Na szczycie odkryj urok panoramicznej
restauracji Rotunda oferujacej nocleg, na wysokosci 2004 m n.p.m. Ciesz sie wedréwka wzdtuz grani
Niznych Tatr, baw sie dobrze podczas rodzinnej gry Smocza Sciezka na Chopok i podziwiaj niezapomniane
widoki na przepiekna panorame Tatr.



Vylety do prirody
Woycieczki na tono przyrody

-> Prosiecka a Kvacianska dolina
= Janska dolina

-> Demanovska dolina

- Magursky zlaty chodnik

- Ziarska dolina

- Cutkovska dolina

- Hrabovska dolina

Horské chaty
Schroniska gérskie

- Ziarska chata, Zapadné Tatry

- Chata pod Naruzim, Zapadné Tatry

- Kamenna chata pod Chopkom, Nizke Tatry
-> Chata Magurka (3)

-> Majekova chata

- Chata pod BoriSovom

- Chata M. R. Stefanika pod Dumbierom

Vrcholové tury
Wyprawy na szczyty

= Krivan 2494 mn. m.

-> Bystrd2248 mn. m.

- Baranec 2185 mn. m.

= Sivy vrch 1806 m n. m. (1)
- Dumbier 2 046 m n. m.

- Chopok 2 024 m n. m. (2)
= Poludnica1549 mn. m.
- Velky Cho¢ 1608 m n. m.
-> Rakytov 1567 mn. m.

Horska turistika
Turystyka gorska



Cykloregion Liptov

Region rowerowy

@ Liptov je popretkavany znacenymi cyklotrasami réznych naroénosti a profilov
v dizke viac ako 850 km. Vac3ina tras je horského charakteru, no na svoje si
pridu aj cestni cyklisti alebo vyznavaci adrenalinu, ktori svoj ciel najdu v trailo-
vych parkoch. Liptov je tiez rajom pre elektrické bicykle. So svojou rozsiahlou
infrastruktdrou nabijacich stanic patri medzi $picku nielen na Slovensku.
Vytuzeny oddych na Liptove tiez najdu rodiny s detmi a aj s najmensimi cyk-
listami objavia atraktivne trasy.

Liptow jest poprzeplatany oznakowanymi trasami rowerowymi o réznych pozio-
mach trudnosci i profilach, o tacznej dtugosci ponad 850 km. Wiekszos¢ tras ma
charakter gorski, ale rowerzysci szosowi i mitosnicy adrenaliny, rowniez znajda
cos dla siebie w trail parkach. Liptow to takze raj dla roweréw elektrycznych.
Dzieki rozbudowanej infrastrukturze stacji tadowania nalezy on do czotéwki,
i to nie tylko na Stowacji. Rodziny z dzie¢mi na Liptowie znajda upragniony
relaks, i nawet z najmniejszymi rowerzystami uda im sie odkry¢ atrakcyjne trasy.




Cykloregion
Liptov

5 o + km znacenych tras
km oznakowanych tras
m najvyssi bod na cyklotrase

m najwyzszy punkt na trasie
rowerowej

stale 4adowan|a do rowerow
elektrycznych

e VSetky druhy obtiaznosti
/stkie stopnie trudnosci
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@ Bikepark Maliné Brdo s celkovou dizkou zjazdovych tras viac ako 20 km sa radi medzi najvaciie

a najoblubenejsie bikeparky na Slovensku. Stredisko sa nachadza v krasnej prirode Velkej Fatry a je
hotovym rajom pre zjazdarov a pokrodilych bajkerov. Zajazdit si moZete na 11 tratiach réznych naro¢nosti
a okrem tras pre zjazdové bicyklovanie st sicastou aj Useky vhodné pre jazdu na terénnych kolobezkach
a horskych karach. Bicykel alebo kolobezku je mozné pohodine vyviezt na 8-miestnej kabinkovej lanovke.

Bikepark Maliné Brdo z trasami zjazdowymi o tacznej dtugosci ponad 20 km jest jednym z najwiekszych i
najpopularniejszych bike parkéw w Stowacji. Osrodek potozony jest w pieknej okolicy Wielkiej Fatry i jest
rajem dla downhillowcow i zaawansowanych rowerzystow. Mozna tu jezdzi¢ po 11 trasach o réznym stopniu
trudnosci. Oprocz tras do zjazdow na rowerze s3 tu takze odcinki odpowiednie dla hulajnég terenowych
i gokartéw gorskich. Rower lub hulajnoge mozna bez problemu wwiezé 8-osobowa kolejka linowa.



Horska cyklistika
Kolarstwo gorskie

-> Ruzomberok - Smrekovica - Podsucha (23,6 km)
- Liptovsky Jan - Svidovské sedlo (11,6 km)
- NizZna Boca - Vy3na Boca - Sedlo pod Lenivou (7,5 km)

E-bike
Rowery elektryczne

- Po stopach zaplavenych obci Liptovskej Mary
Sladami zalanych wiosek Liptovskiej Mary (14,1 km) (3)
- Vlkolinec - Pribylina (68 km)
- Trstené - Bobrovec - Jalovec Chata pod Naruzim (11,8 km) (4)

Cestna cyklistika
Kolarstwo szosowe

- Kralova Lehota - Svarin - Vodna nadrz Cierny Vah (13,5 km) (5)
- Ruzomberok - Podsucha - Smrekovica (19,1 km)
- Lubochnianska dolina (21,5 km)

Rodinna cyklistika
Rodzinna jazda na rowerze

- VIacik Korytko + Cyklokorytni¢ka (Biely Potok - Podsucha) (2)
- Podbanské - Képrova a Ticha dolina
- Cutkovska dolina

Bikeparky a traily

Parki rowerowe i $ciezki

- Bikepark Maliné Brdo (1)

- Singletrail Sidorovo - Rozpravkové Enduro
- Hradska Hora Trails

- Singletraily Haj-Nicévo

= Pumptrack a BMX park Liptovsky Mikulas

10-1

Cykloregion Liptov
Region rowerowy



Prirodné bohatstvo
Bogactwo natury

@ Voda ma velky podiel na tom, ze Liptov je tak krasny a rozmanity regién.

Centrom regiénu je priehrada Liptovska Mara, druha najvacsia svojho druhu
na Slovensku. Liptov je mimoriadne bohaty na mineralne ¢i termalne pramene.
Svojou lie¢ivou silou napajaju aj kipele a termalne kapaliska. Dalsou zaujima-
vostou Liptova si ,rastice kamene” - travertiny. S to v podstate nerasty,
ktoré svojim spésobom neustale rastt do bizarnych tvarov - rézne sfarbenych
travertinovych kdp, kaskad, teras a jazierok. Voda ma vplyv na formovanie
zemského povrchu, ale zaroven vie vytvorit zaujimavé Ukazy aj pod zemou,
¢oho dbékazom je aj Demanovsky jaskynny systém.

To gtéwnie dzieki wodzie Liptéw jest tak pieknym i réznorodnym regionem.
Centrum regionu stanowi zapora Liptovska Mara, druga co do wielkosci tego
typu na Stowacji. Liptow jest niezwykle bogaty w zrodta mineralne i termalne.
Ich lecznicza moc napedza réwniez uzdrowiska i baseny termalne. Kolejna
ciekawostka Liptowa sg ,rosngce kamienie” - trawertyny. Sg to w zasadzie
mineraty, ktére na swoj sposéb nieustannie stale rosna, tworzac niezwykte
ksztatty - roznokolorowe trawertynowe kopce, kaskadly, tarasy i jeziorka. Woda
ma wptyw na uksztattowanie powierzchni ziemi, ale moze réwniez tworzyé
ciekawe zjawiska pod ziemig, co pokazuje takze system Jaskin Demianowskich.




9 O termalnych a mineralnych prameriov
zrédet termalnych i mineralnych

5 vodnych parkov aj s termalnou vodou
aquaparkow i basenow z woda termalna

fY liecivé kapele a termalne pramene
uzdrowiska'i zrédta termalne

vodna nadrz Liptovska Mara

zbiornik wodny Liptovska Mara

divoka rieka Bela - posledna

v strednej Eurépe

dzika rzeka Bela - ostatnia

w Europie Srodkowe;j

najvaésia vodna elektraren Cierny Vah
najwieksza elektrownia wodna Czarny Wag

Prirodné bohatstvo
ac natury



@ Pychou regionu Liptov st podzemné priestory mnohych jaskyn a priepasti. Nachadza sa tu Demanovsky
jaskynny systém, ktory je s dizkou viac ako 43 km najdlhiim jaskynnym systémom pohoria Karpaty.
Navstivit mbzete 4 jaskyne: dve v Demanovskej doline - Demanovski jaskynu slobody a Deméanovsku
[adovu jaskynu; jednu v obci VaZzec a jednu v Janskej doline.

Duma regionu Liptdéw sg podziemia wielu jaskin oraz przepasci. Znajduje sie tutaj system Jaskin
Demianowskich, ktory liczgc ponad 43 km jest najdtuzszym systemem jaskin w Karpatach. Mozesz zwie-
dzi¢ 4 jaskinie: dwie w Dolinie Demianowskiej - Demianowska Jaskinie Wolnosci i Demianowska Jaskinie
Lodowa; jedng jaskinie w miejscowosci Wazec i jedng w Dolinie Janske;j.




Jaskyne na Liptove
Jaskinie na Liptove

-> Demaénovska jaskyna slobody (1)

- Demanovska ladova jaskyna

- Vazecka jaskyna

- StaniSovska jaskyna, Janska dolina (2)
- Medvedia §télia, Ziarska dolina

Muazea
Muzea

- Slovenské muzeum ochrany prirody a jaskyniarstva, Liptovsky
Mikulas / Stowackie Muzeum Ochrony Przyrody i Speleologii
(3)

- Podzemie pod Vezami / Podziemie pod Wiezami, Liptovsky
Jan

= Mdazeum banictva a hutnictva Masa, Liptovsky Hradok
Muzeum Gornictwa i Hutnictwa Masa

- Banicky dom / Dom gérniczy, Vy$na Boca

Tip: V Liptovskom Mikulasi sa nachadza Slovenské muzeum
ochrany prirody a jaskyniarstva, ktoré je najmodernejsim mizeom
svojho druhu na Slovensku a nemalo by chybat na zozname miest,
ktoré sa skutoéne oplati navstivit. ZaZijete svet prirody postupne
od podzemia az po vysoké hory.

Rada: W Liptowskim Mikulaszu, znajduje sie Stowackie Muzeum
Ochrony Przyrody i Speleologii, ktére jest najnowoczesniejszym
tego typu muzeum na Stowacji. Dlatego tez nie powinno go
zabrakna¢ na liscie miejsc, ktére warto zwiedzi¢. Swiat przyrody
mozna tu poznawac od podziemi az po wysokie gory.

14 -15
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@ Liptovska Mara, doméacimi nazyvana aj , Liptovské more”, je dominantou regiénu. Je oblibenym miestom
na travenie letnej dovolenky relaxom alebo aktivnym pohybom na vode. Priehrada ponika dokonalé
podmienky pre vyhliadkové plavby lodou, jachting a windsurfing, stale oblubenejsi paddleboarding,
rybolov a iné. Brehy Liptovskej Mary st vyhladavané aj na kempovanie. Milovnici histérie si tiez pridu
na svoje v archeologickom muzeu v prirode - Havranok, ktoré sa nachadza nad priehradnym marom
Liptovskej Mary a odkryva keltskd histériu Gzemia.

Dominujgcym elementem regionu jest Liptovska Mara, ktorg miejscowi nazywaja réwniez ,Morzem
Liptowskim”. Jest to popularne miejsce do spedzenia wakacji, relaksujac sie lub aktywnie spedzajac czas
nad wodg. Zbiornik oferuje doskonate warunki do wycieczek turystycznych todzia, zeglarstwa i windsur-
fingu, coraz bardziej popularnego paddleboardingu, wedkarstwa i innych wodnych aktywnosci. Brzegi
Liptovskiej Mary sg réowniez popularnym miejscem do biwakowania. Mitosnikom historii z pewnoscia
spodoba sie znajdujacy sie nieopodal Sciany zapory archeoskansen Havranok, ktéry przed turystami
odkrywa celtycka historie tego obszaru.



Vodné sporty
Sporty wodne

Paddleboard (2)

Kajak

Flyboard

Wakesurfing

Windsurfing

Rafting

Vodne skuitre a bicykle / Skutery wodne i rowery wodne
Vyliadkové plavby lodou alebo katamaranom / Rejsy
widokowe todzig lub katamaranem (1)

N T A A A R R 2

N

Mara Fun, Liptovsky Trnovec
- Maladinovo, Liptovsky Mikulas
= Marina Liptov, Bobrovnik

@ Tip: Spoznajte Liptovskd Maru zo sedla bicykla. Vydajte sa
na potulky 14 km trasou ,,Po stopach zaplavenych obci Liptovskej
Mary*, ktora pontka okrem Sportového zazitku a dychberucich
vyhladov aj informacie o histérii Liptovskej Mary a 13 obciach,
ktoré lezia na jej dne. (3)

Rada: Poznaj Liptovska Mare z siodetka roweru. Wybierz sie
na przejazdzke 14-kilometrowa trasa ,Sladami zalanych wiosek
Liptovskiej Mary”. Trasa ta oferuje nie tylko sportowe wrazenia i
zapierajgce dech w piersiach widoki, ale takze informacje o historii
Liptovskiej Mary i 13 wiosek lezacych na jej dnie. (3)

Prirodné bohatstvo
Bogactwo natury
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@ Kapele Lacky su to pravé miesto pre oddych, prevenciu choréb, zlepsenie zdravotného stavu a nacer-
panie novych sil. Liecivé mineralne kipele sa nachadzaji v krasnom horskom prostredi Liptova a vdaka
kompaktnému areélu je takmer vietko ,na dosah ruky*. VIadne tu rodinna atmosféra a o klientov sa
stara kvalifikovany personal s dlhoroénymi skisenostami. Zrelaxujte v bazénoch s lie¢ivou mineralnou
vodou aj pri réznych typoch procedur a nadychajte sa cerstvého vzduchu s vénou ihli¢natych lesov.
V areali kipelov sa nachadza aj nducny chodnik umelcov a za par minat chédze sa dostanete k narodnej
kultdrnej pamiatke - unikdtnemu Liucanskému vodopadu.

Uzdrowisko Lucky to wiasciwe miejsce na relaks, profilaktyke choréb, poprawe stanu zdrowia i regeneracje
sit. Uzdrowisko Lucky znajduje sie w pieknym otoczeniu gor Liptowa, a dzieki zwartej zabudowie niemal
wszystko jest tu ,pod reka”. Panuje tutaj rodzinna atmosfera, a o klientéw dba wykwalifikowany personel
z wieloletnim doswiadczeniem. Goscie moga zrelaksowac sie w basenach z leczniczg woda mineralng i
skorzystac z réznych zabiegow, a takze nawdychac sie Swiezego powietrza pachnacego lasami iglastymi.
Na terenie uzdrowiska znajduje sie takze szlak artystow, a w kilka minut mozna dojs¢ do Licanskiego
wodospadu, ktéry jest narodowym zabytkiem kultury.



Pramene

Zrodia

= Valentina, Kapele Lucky (2)
- Teplica, Liptovsky Jan (3)
-> Medokys, Borova Sihot

-> Uhor¢ianka, Uhorska Ves
- Liptovska Stiavnica

- Liptovské Sliace

- Jozef, Korytnica

Travertiny
Trawertyny

- BeSenova

- Liptovské Sliace

- Jazierce (1)

- Lacky (st stéastou vodopadu / sg czescig wodospadu)

Vodopady
Wodospady

- Lucansky, obec Lucky

- Brankovsky, Revicka dolina

- Sarafiovy, Ziarska dolina

- Jeleni, Cutkovska dolina

- Polovnicky, Bobrovecka dolina
- Cervené piesky, Prosiecka dolina
-> Raztocky, Kvacianska dolina

- Sustiacka, Janska dolina

Prirodné bohatstvo
18-19 Bogactwo natury



@ Tatralandia a BeSefova su najoblubenejsie vodné parky nielen na Liptove. Na okraji Liptovského

Mikulasa sa nachadza najvacsi vodny park na Slovensku Tatralandia, ktory ponuka kipanie v bazénoch
s termalnou, slanou aj ¢irou vodou. Najvacésim lakadlom je 28 letnych toboganov, z toho 6 pristup-
nych celoroéne. V Tatralandii zazijete leto po cely rok vdaka Tropical Paradise, kde teplota nesklesa
pod 30°C ani pocas zimy. Vo vodnom parku Besernova je v zime najvacsim klenotom vonkajsi termalny
bazén s vodnym barom Cosmopolitan. Skvely relax vam poskytne v saunovy svet Harmonia Wellness
& Spa, ktorého $pecialitou si originalne denné i noéné saunové ritualy. Zabavite sa na 6 celoro¢nych
toboganoch a v bazéne s vinobitim. Vodné parky sa ako stvorené pre rodinn dovolenku, pocas ktorej
sa o vasu zabavu postaraju skdseni animatori.

Tatralandia i Beszeniowa (Beseriova) to najpopularniejsze parki wodne nie tylko na Liptowie. Na obrzezach
Liptowskiego Mikulasza znajduje sie najwiekszy park wodny na Stowacji - Tatralandia, ktory oferuje kapiele
w basenach z termalna, stong i krystalicznie czystg woda. Najwiekszg atrakcja Tatralandii jest 28 zjezdzalni,
z ktérych 6 jest dostepnych przez caty rok. W Tatralandii dzieki Tropical Paradise latem mozna cieszy¢ sie
przez caty rok, tam nawet zimg temperatura nie spada ponizej 30°C. Zima najwieksza peretka w parku
wodnym Besenova jest odkryty basen termalny z barem wodnym Cosmopolitan. Wspaniatego relaksu
dostarczy ci Swiat saun Harmoénia Wellness & Spa, ktérego specjalnoscia sg oryginalne dzienne i nocne
rytuaty saunowe. Swietna zabawa czeka na ciebie na 6 catorocznych zjezdzalniach i basenie ze sztucznymi
falami. Parki wodne sg idealne na rodzinne wakacje, podczas ktérych doswiadczeni animatorzy zadbajg
o doskonatg atmosfere.



Vodné parky a kapaliska
Parki wodne i kapieliska

- Vodny park Besenova (2)

-> Aquapark Tatralandia (1)

- Kuapele Lucky

- Gothal Liptovska Osada

- Detsky aquapark Demanova rezort
- Termal raj - Liptovsky Jan

Wellness & Spa

- Wellness & Spa Harmonia, Vodny park Besenova
- Keltsky saunovy svet, Aquapark Tatralandia

- Wellness Euphoria, Hotel Sorea SNP Jasna

- AQUA-VITAL Park, Kipele Lucky

- Wellness & massage centrum, Demanova rezort

Zabava na vode
Zabawa nad Woda

-> Areal vodného slalomu, Liptovsky Mikulas (3)
Tor slalomu wodnego

- FUN center, Demanova rezort

- Liptov active, Ruzomberok

- Vodna nadrz / Zbiornik wodny Hrabovo (4)
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Liptov je region bohaty nielen na prirodné krasy, ale ukryva v sebe aj nepoznané
kultarne dedi¢stvo, ludové tradicie, ktoré sa zachovavaju az dodnes. Pred viac
ako 500 rokmi prisla na Liptov pastierska kultira a ovciarstvo a salasnictvo
majl v regidne nezastupitelnd rolu. Priniesli so sebou niekolko unikatnosti, ¢i
uz vo vzhlade liptovskych kopcov, vo zvykoch a tradiciach, a tiez v samotnych
vyrobkoch a gastronomii, ktora je pre Liptov typicka. Poteste sa tradicnymi
dobrotami a na vlastnej koZi zazite chute, vone a atmosféru liptovskych salasov,
kolib a restauracii. Ochutnajte lokalne Speciality vyrobené z ovéieho alebo
kozieho mlieka alebo siahnite po liptovskom unikate - Liptovskych droboch.

Liptow to region bogaty nie tylko pod wzgledem piekna przyrody, ale takze
kryje w sobie niezwykte dziedzictwo kulturowe i tradycje ludowe, ktére
zachowaty sie do dzis. Ponad 500 lat temu na Liptéw przybyta kolonizacja
wotoska, a wraz z nig kultura pasterska, hodowla owiec, a takze bacowki,
ktére odgrywaja w regionie kluczowa role. Wotosi przyniesli ze soba kilka
wyjatkowych elementow, ktére do dzis mozna dostrzec zaréwno w wygladzie
liptowskich wzgorz, w zwyczajach i tradycjach, jak i w typowych dla Liptowa
produktach i gastronomii. Rozkoszuj sie tradycyjnymi specjatami, i poznaj
smaki, zapachy i atmosfere liptowskich bacéwek, kolib i restauracji. Skosztuj
lokalnych specjatéw mleka owczego lub koziego, siegnij po wyjatkowy liptowski
specjat - liptovské droby, czyli kiszke ziemniaczana.
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@ Urodné liptovské polia a ltky, na nich pastice sa zvierata pijice vodu z horskych potééi-

kov a skisené ruky zanietenych vyrobcov spolu vytvorili to najlepsie z regiénu - vyrobky
Produkt Liptova. Znacka regionalnych produktov podporuje vyrobky poctivo vyrobené
na Liptove. Je tiez zarukou kvality vyrobkov prihliadajic na ich lokalnost, udrzatelnost
a lasku k tradiciam a prirodnému bohatstvu regiénu Liptov. Region sa pysi aj chutnou
zemiakovou Specialitou Liptovské droby, ktoru treba vyskasat. Ide o eurdpsky unikat
oceneny titulom“ Chranené zemepisné oznacenie (CHZO).

Zyzne liptowskie pola i taki, pasace sie na nich zwierzeta pijgce wode prosto z gérskich
potokéw oraz doswiadczone rece producentéw wspdlnie stworzyty to, co najlepsze w
regionie - produkty oznaczone marka Produkt Liptova. Marka produktéw regionalnych
promuje produkty wytwarzane na Liptowie. Jest to rowniez gwarancja ich jakosci ze
wzgledu na lokalnos¢, zréwnowazony rozwoj oraz mitos¢ do tradycji i bogactwa natural-
nego regionu Liptowa. Duma tego regionu jest ziemniaczany specjat — Liptovské droby,
koniecznie ich sprébuj. To wyjgtkowy produkt na skale europejska, dlatego przyznano
mu ,tytut’” Chronionego Oznaczenia Geograficznego.




Salase a koliby
Bacowki i koliby

-> Salas Pastierska, Bobrovec

- Salas Ziar

-> Salas Bobrovnik

- Koliba Strachanovka, Liptovsky Jan
- Liptovsky dvor, Liptovsky Jan

- Koliba Richtarka, Cutkovska dolina (3)
- Koliba Gréta, Liptovska Sielnica

- Koliba Beseriovka, BeSenova

- Koliba Bodega, Ruzomberok

- Koliba Liptov, Liptovska Osada

Lokalne Speciality
Lokalne specjaty

- kravské a ovcie syry / sery krowie i owcze (4)

= bryndza, bryndzové pirohy a bryndzové halusky (2)
/ bryndza, pierogi z bryndza i bryndzowe haluszki

- strapacky / strapaczki (kluski ziemniaczane)

- demikat (bryndzova polievka) / demikat (zupa z bryndzy)

= Zincica / zetyca

- Liptovské droby a Sialence / iptovské droby i Sialence
(kiszki ziemniaczane) (1)
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@ Liptov pontka okrem tradicnych pochutok aj medzinarodni kuchynu na svetovej Grovni. Navstivte
ocenené restauracie, kaviarne a pivovary, ktoré vas prekvapia svojou ponukou a chutami. Vyskasajte
taliansku a indicku kuchynu alebo si pochutnajte na jedlach z lokalnych surovin v modernom prevedeni.
Napriec Liptovom si méZete dopriat kvalitné kavy z lokalnych praziarni, majstrovské dezerty a v horucich
dnoch vas ochladi remeselné pivo z lokalnych pivovarov.

Oprocz tradycyjnych przysmakoéw Liptéw oferuje takze swiatowej klasy kuchnie miedzynarodowa. Odwiedz
wielokrotnie nagradzane restauracje, kawiarnie i browary, ktére zaskocza Cie swojg ofertg i smakami.
Sprébuj kuchni wioskiej i indyjskiej lub rozkoszuj sie daniami przyrzadzanymi z lokalnych produktéw w
nowoczesnej odstonie. Na catym Liptowie mozna skosztowac wysokiej jakosci kawy z lokalnych palarni,
mistrzowskich deseréw, a w upalne dni orzezwi cie piwo rzemieslnicze z lokalnych browaréw.



Medzinarodna kuchyna
Kuchnia miedzynarodowa

=> Camino, RuZzomberok

= Yell cuisine, Ruzomberok

-> AHA Pizza Pasta restaurant, Liptovsky Mikulas (3)

= Penzién Drak, Demanova

- Safran - indicka restauracia, Demanova (5)

-> Restauracia Hotel Tri Studnic¢ky, Demanovska Dolina (1)
- Restauracia Posta, Jasna

- Bonsai restaurant, Liptovsky Mikulas

Gurmanske pochutky
Cos dla smakoszy

- praziaren kavy / palarnia kawy Aurelica coffee (2)
a kaviaren / i kawiarnia Moment, Karma coffee
- majstrovské dezerty v / mistrzowskie desery w
ARCH Caffe (4)
= bylinny likér / likier ziotowy Deméanovka
-> Domaca palenka / domowy alkohol Klac¢any
- remeselné pivovary / browary rzemieslnicze
Nilio
Liptovar
URSUS
Cierny kamen
Buc Kvacany
- pivny dom Liptova - Kréma Vah
- belgické piva / piwa belgijskie, Sojka rezort

Chute a zivot Liptova
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@ Nadychajte sa romantickej atmosféry v dedinke Vlkolinec, zapisanej do zoznamu UNESCO. Objavte ¢aro
[udovej architektiry a zZivot v minulom tisicroci v skanzene pod Krivanom, v Mizeu liptovskej dediny
v Pribyline. Nenechajte si ujst navstevu jedinecného archeologického muzea v prirode - Havranok.
Zazite atmosféru hradnych slavnosti na Hrade Likava - najvy$som hradnom komplexe na Slovensku.
Celodreveny artikularny evanjelicky kostol postaveny bez jediného klinca najdete v obci Svaty Kriz.
Kostol je jednou z najvacsich drevenych stavieb v Strednej Eurépe s kapacitou 6 000 navstevnikov.

Oddychaj romantyczng atmosferg wpisanej na Liste Dziedzictwa Kulturowego i Przyrodniczego
UNESCO wioski Vlkolinec. Odkryj urok architektury ludowej i zycia w minionym tysigcleciu w skansenie
pod Krywaniem, w Muzeum Wsi Liptowskiej w Pribylinie. Nie przegap wizyty w wyjatkowym archeos-
kansenie - Havranok. Poczuj atmosfere zamkowych uroczystosci na zamku Likava - najwyzej potozonym
kompleksie zamkowym na Stowacji. W miejscowosci Svaty Kriz znajduje sie drewniany, artykularny kosciot
ewangelicki, zbudowany bez ani jednego gwozdzia. Kosciét ten jest jednym z najwiekszych drewnianych
budynkéw w Europie Srodkowej i moze pomiesci¢ nawet do 6000 zwiedzajgcych.



Hrady a zamky
Zamki i patace

-> Hrad Likava
- Liptovsky hrad
= Hrad a kastiel / zamek i dworek Grand Castle (3)

Nenechajte si ujst
Nie przegap tych miejsc

- MUzeum liptovskej dediny v Pribyline (1)
= Vlkolinec, UNESCO pamiatka (5)

-> Archeoskanzen Havranok (4)

-> Dreveny artikularny kostol Svaty Kriz (2)
= Veza kostola Panny Marie, Liptovska Mara
= Vodné mlyny Oblazy, Kvacianska doline
- expozicie Liptovského muzea

@ Tip: Na potulkéach Liptovom urcite navstivte aj zrlcaninu stredo-

vekého hradu Hradok spolu s prilahlym kastielom, ktoré oddavna
tvoria dominantu Liptovského Hradku. V minulosti bol tento
hrad obkoleseny vodnou priekopou a vdaka jeho polohe zasta-
val délezitd Ulohu pri kontrole najdélezitejsej obchodnej cesty
»,Magna Via“. Okuzlujice prostredie Chateau Grand Castle si
bezpochyby zamilujete! (3)

Rada: Podczas wedréwek po Liptowie nalezy koniecznie odwie-
dzi¢ ruiny Sredniowiecznego zamku Hradok wraz z przylegtym
dworem, ktére od dawna sg dominantg miejscowosci Liptowski
Grédek. W przesztosci zamek byt otoczony fosa, a dzieki swojemu
potozeniu odgrywat wazna role w kontrolowaniu najwazniejszego
szlaku handlowego - ,Magna Via". Bez watpienia zakochasz sie w
czarujacej scenerii Chateau Grand Castle! (3)
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@ Nadych historie, ktory zazijete po prvej prechadzke historickym centrom mesta Ruzomberok, obohati
velké mnozstvo sakralnych pamiatok a budov. Mizea, galéria, mauzdleum, synagdga, kostoly, pamiatky
a pamatihodnosti odhalia a vyrozpravaju svoje davne pribehy. Vynimkou nie je ani Vikolinec, vyznamna,
najcennejsia a celosvetovo zndma pamiatkova rezervacia [udovej architektiry UNESCO umozni nahliad-
nut do dias, ako sa niekedy Zilo v tejto podhorskej osade. Pre milovnikov prirody, turistiky, atrakcii,
$portu, zébavy a aktivneho oddychu mesto ponuka krasnu Cutkovski a Hrabovskd dolinu, ktoré su
len na skok od centra.

Powiew historii, ktory poczujesz juz po pierwszym spacerze po zabytkowym centrum Ruzomberku,
wzbogaca liczne zabytki i budowle sakralne. Muzea, galeria, mauzoleum, synagoga, koscioty, zabytki i
pomniki opowiedzg o swoich dawnych dziejach. Wyjatkiem nie jest tez wpisany jest na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO Vlkolinec. To najcenniejszy i znany na catym $wiecie zabytek architektury ludowej,
ktéry pozwoli ci zajrze¢ do czasow, w ktorych w tej podgoérskiej osadzie tetnito zycie. Dla mitosnikéw
przyrody, turystyki pieszej, atrakcji, sportu, rozrywki i aktywnego wypoczynku, miasto oferuje piekne
doliny: Cutkovska i Hrabovska, ktére znajduja sie zaledwie krok od centrum.



Historické pamiatky
Zabytki

-> Mauzéleum Andreja Hlinku (1)

=> Synagdga

- Mestska kniznica / Biblioteka Miejska

= Pamatnik / Pomnik Partizanska matka

=> Namestie / Rynek Andreja Hlinku

- Paméatné miesto ¢ernovskej tragédie / Migjsce
upamietniajgce tragedie ¢ernovska

- Ruzomberska kalvaria

Mazea a galérie

Muzea i galerie

- Liptovské mizeum v Ruzomberku (2)

-> Galéria Ludovita Fullu

-> Skautské muzeum Véclava Rubesa

-> Muzeum ruénej vyroby papiera / Muzeum Produkcji Papieru
Czerpanego

= Rodny dom / Dom rodzinny Andreja Hlinku

- Hunyadyho veza

Dalsie zaujimavé miesta
Inne ciekawe miejsca

- Vlkolinec, pamiatka / zabytek UNESCO

- Cutkovska dolina (4)

- Hrabovska dolina

- Maliné Brdo ski & bike park

-> Minifarma Sidorovo (3)

- Farma Gejdak

- cyklotrasa / trasa rowerowa Cyklokorytnicka

Chute a zivot Liptova
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@ Liptovsky Mikulas znamy ako ,Mesto medzi horami“ ponika okrem nadhernej prirody aj zaujimavu

histériu, mizea a galérie. Spaja sa oblibenym zbojnickym kapitdanom Jurajom Janosikom, ktorého tu
pred vyse 300 rokmi vaznili aj odsudili a toto obdobie pripomina aj expozicia Janosikova mudiaren a
sudna sien. Mesto ponuka atrakcie pre vietky vekové kategérie. Navstivte napriklad oddychovi zénu
Lesopark Haj-Nicové, vodné parky alebo Areal vodného slalomu. Nezabudnite ochutnat ,must-try“
regionalnu Specialitu a eur6psky unikat Liptovské droby. Vyskisajte tiez bryndzové halusky, kavu
z lokalnych praziarni ¢i majstrovské kolaciky od cukrara s Michelinskou hviezdou. V letnom obdobi vas
osviezi remeselné pivo z prvého nealkoholického pivovaru na Slovensku.

Liptowski Mikulasz znany jako ,Miasto pomiedzy gérami” oferuje nie tylko piekna przyrode, ale takze
ciekawa historie, muzea i galerie. Miasto kojarzone jest z popularnym zbojnikiem Jurajem Janosikiem, ktory
ktory ponad 300 lat temu byt tu wieziony i skazany, a okres ten upamietnia rowniez ekspozycja Izba tortur
Janosika oraz sala sgdowa. Miasto oferuje atrakcje dla wszystkich grup wiekowych. Odwiedz na przyktad
strefe rekreacyjng w parku lesnym Haj-Nicovd, parki wodne lub tor slalomu wodnego. Nie zapomnij
sprobowac regionalnego specjatu i europejskiego unikatu Liptovskich Drob. Sprébuj takze bryndzowych
haluszek (klusek), kawy z lokalnych palarni czy mistrzowskich ciasteczek od cukiernika z gwiazdka Michelin.
Latem orzezwi cie piwo rzemieslnicze z pierwszego bezalkoholowego browaru na Stowacji.



Historické pamiatky
Zabytki

- Kostol sv. Mikulasa / Kosciot sw. Mikotaja (1)

- Pongracovska karia / Dwér Pongraczow

= Zupny dom / Dom Zupy

- Synagdga (3)

- Kostol sv. Petra z Alkantary / Kosciot sw. Piotra z Alkantary
- Evanjelicky kostol / Kosciét Ewangeliczny

Muzea a galérie
Muzea i galerie
- Slovenské mazeum ochrany prirody a jaskyniarstva
Stowackie Muzeum Ochrony Przyrody i Speleologii
-> Mestské mizeum Janka Krala (4)
- Tatrin a Ziadosti slovenského naroda
Tatrin i Zgdania narodu stowackiego
- Liptovska galéria P. M. Bohuna
- Galéria Kolomana Sokola
= Rodny dom Razusovcov / Dom rodzinny Razusow
- Galéria ILUSIA
- Rumansky art center

Dalsie zaujimavé miesta
Inne ciekawe miejsca

- Lesopark / Park lesny Haj-Nicové (2)
- Areal vodného slalomu / Tor slalomu wodnego
- Cyklochodnik popri rieke Vah
Trasa rowerowa wzdtuz rzeki Wag
-> Demanova rezort
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@ S detmi na Liptove najdete skvelé miesta, kde ich zabavite, nieco ich naudite alebo si

s nimi zasportujete. UZijete si rodinnt pohodu v nadhernej prirode, objavite jaskyne,
¢i dychberuce vyhlady alebo stravite ¢as spoznavanim histérie v skanzenoch, hra-
doch, muzeach a nducnych chodnikoch. Vysantit sa mézete vo vode a na toboganoch
vo vodnych a termalnych parkoch. Ak ste nadsSenci Sportovych aktivit, bicykla, lyzi, ¢i
snowboardu, najdete tu mnozstvo cyklotras vhodnych aj pre deti a lyziarske strediska,
kde si mozete uzit nezabudnutelné snehové radovanky.

Na Liptowie znajdziesz doskonate miejsca do zabawy, nauki lub uprawiania sportu
z dzieémi. Mozesz spedzi¢ czas z rodzing w otoczeniu pieknej przyrody odkrywacé jaskinie
i zapierajace dech w piersiach widoki lub poznawac¢ historie w skansenach, zamkach,
muzeach i $ciezkach edukacyjnych. W parkach wodnych i na basenach termalnych mozesz
wyszale¢ sie w wodzie i na zjezdzalniach. Mito$nicy sportu znajda tutaj wiele odpowiednich
dla dzieci drog rowerowych, tras narciarskich i snowboardowych oraz osrodki narciarskie,
w ktorych mozesz przezy¢ niezapomniang $niezng przygode.




Vylety do prirody
Woycieczki na tono przyrody

= Vrbické pleso, Demanovska dolina

-> Dracia cesta na Chopok (3)

- Pribeh vody, Demanovska dolina (2)

- Znama - neznama, Cutkovska dolina

-> Medvedia cesta, Hrabovska dolina (1)

- Zahady lesa, Maliné Brdo

- Ov¢iarsky chodnik a Drevuliaci, Rackova dolina

= pozri tipy aj na strane 7 / zobacz tez obiekty na 7 stronie

Vodné atrakcie
Atrakcje wodne

= pozri tipy na strane 17 a 21/ zobacz obiekty na stronach 17 i 21

Zabavné parky
Parki Rozrywki

-> ZOOKONTAKT rodinny park, Liptovsky Mikulas (4)
- Villa Betula Rezort, Liptovska Sielnica

- Galéria ILUSIA, Liptovsky Mikulas

- Obrovo, Cutkovska dolina

= Lanovy park Tarzania, Hrabovska dolina

- Farma Vychodna

Fajnoty

Fajne miejsca

- Salas Ziar

- Pinus, Demanova rezort

- Koliba Strachanovka, Liptovsky Jan
- Koliba Gréta, Liptovska Sielnica

- Sojka rezort, Malatiny

Chute a zivot Liptova
Smaki i zycie Liptowa
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Zima na Liptove
/ima na Liptowie

@ Za najlepsou lyzovackou na Slovensku sa chodi na Liptov. Vybrat si mézete

z mnozstva upravenych zjazdoviek, najmodernejsich lanoviek, freeride zén,
skialpinistickych a bezeckych tras. Na Liptove sa nachadza najvacsie lyzZiarske
stredisko na Slovensku, stredisko Jasna, ktoré je dejiskom Svetového pohara
v alpskom lyZovani. V regione tiez najdete mnoistvo mensich lyziarskych
stredisk, ktoré su idealne nielen pre rodinnu lyzovacku. Okrem lyZovania
ponukaju strediska pozicovne, lyZiarske skoly, ubytovanie priamo pri zjazdovke
a mnozstvo zabavy v aprés ski baroch.

Najlepsze trasy narciarskie na Stowacji znajduja sie na Liptowie. Mozesz wybieraé
sposrod wielu przygotowanych tras zjazdowych, najnowoczesniejszych kolejek
linowych, stref freeride, tras skialpinistycznych i biegowych. Znajduje sie tutaj
najwiekszy osrodek narciarski na Stowacji - Jasna, w ktérym organizowane sa
zawody Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim. W regionie znajduje sie réwniez
wiele mniejszych osrodkéw narciarskich, ktére sg idealne nie tylko na rodzinne
wypady na narty. Oprocz jazdy na nartach, osrodki te oferujg wypozyczalnie
sprzetu narciarskiego, szkotki narciarskie, zakwaterowanie tuz przy stokach i
mnoéstwo rozrywki w barach aprés-ski.




{ N stredisk

N ZJazdoviek
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@ JASNA - Najvacsia lyZiarska aréna pre zimné 3porty na Slovensku, s viac ako 50 km kvalitne upravenych
zjazdoviek preverenych hviezdami Svetového pohara, freeridovymi zénami dostupnymi lanovkami a taktiez
s detskymi zimnymi arealmi, garantuji zazitky zaciatoénikom ¢i pokrocilym lyziarom. LyZiarov na svah
vyvezie az 19 modernych kabinkovych, sedackovych lanoviek a vlekov s celkovou prepravnou kapacitou
takmer 32 000 os6b za hodinu, prepajajlcich severna a juzni stranu Chopku. Nekone¢nymi vyhladmi vas
privita panoramaticka restauracia Rotunda s moznostou ubytovat sa na Chopku vo vyske 2004 m n. m.

JASNA - Najwieksza narciarska arena do uprawiania sportow zimowych na Oérodek gwarantuje wrazenia
dla poczatkujgcych i zaawansowanych narciarzy, a to wszystko dzieki ponad 50 km dobrze przygotowa-
nych tras zjazdowych, ktére byly przetestowane przez gwiazdy Pucharu Swiata oraz strefom freeride
dostepnym dzieki kolejkom linowym. Nie brakuje tu takze zimowych stref dla dzieci. Narciarzy na stoki
wwozi 19 nowoczesnych kolejek linowych, wyciggow krzesetkowych i wyciggdw o tacznej przepustowosci
blisko 32 000 oséb na godzine. Kolejki i wyciagi te tagczg pdtnocna i potudniowa strone Chopoka.
Na szczycie gosci wita panoramiczna restauracja Rotunda, ktéra oferuje rowniez mozliwos¢ noclegu
na wysokosci 2004 m n.p.m.



Vol'ba je Jasna / Decyzja jest Jasna

- ocenenia / nagrody WORLD SKI AWARDS

- organizator Svetového pohara v alpskom lyZovani / orga-
nizator Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim

-> domovské stredisko Petry Vlhovej / osrodek macierzysty
Petry Vlhovej

= 50 km zjazdoviek / tras narciarskich

- zjazdovky pre zaciatocnikov i naro¢nych lyZiarov / trasy dla
poczatkujgcych i zaawansowanych narciarzy

- bezbariérové prepojenie severnej a juznej strany Chopku
/ bezbarierowe potaczenie pétnocnej i potudniowej strony
Chopoka

= Fresh track - jazdite na svahu ako prvi / szusuj na stoku jako
pierwszy

- skvelé podmienky pre freeride lyZovanie / swietne warunki
do uprawiania narciarstwa freeride (1)

- snowpark & funzone

- bezplatna skibusova doprava do strediska / bezptatny
dojazd skibusem do osrodka narciarskiego

Stredisko plné aktivit / Osrodek peten atrakgji

- Vrbické pleso

- upravované bezkarske trate / przygotowane trasy bie-
gowe Zadné vody

- svetové eventy / Swiatowe eventy

- zébava v APRES SKI baroch / zabawa w barach APRES SKI (2)

- diskotéky a koncerty / dyskoteki i koncerty

= luxusné wellness & spa zariadenia
luksusowe obiekty wellness & spa

- SKI-IN SKI-OUT ubytovanie / noclegi (3)

- lyZiarske skoly / szkoty narciarskie

- servisy a pozicovne / serwisy i wypozyczalnie

Zima na Liptove
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@ Maliné Brdo - Uzite si idealnu rodinnt dovolenku na Ubodi Velkej Fatry, v modernom lyziarskom
stredisku. Zalyzujte si na 10 km zjazdovych tratiach a vyuzite 8-miestnu kabinkovu alebo 4-sedackovu
lanovku, 2 lyZiarske vleky a 4 vleky pre zaciatocnikov a deti s celkovou kapacitou 8 500 osdb za hodinu.
Vyskusajte tiez bezecké lyzovanie alebo sa vydajte za krasnymi vyhladmi niektorou zo skialpinistickych
tras. Samozrejmostou su sluzby lyZiarskej skoly, pozicovia, skiservis.

Maliné Brdo - Ciesz sie idealnym rodzinnym wypoczynkiem w nowoczesnym osrodku narciarskim
na zboczach Wielkiej Fatry. Mozesz tutaj skorzysta¢ z 10 km tras zjazdowych. Do twojej dyspozycji
jest takze 8-osobowa kolejka linowa, 4-osobowa kolejka krzesetkowa, 2 wyciagi narciarskie i 4 wyciggi
dla poczatkujacych i dzieci. Kolejki i wyciggi te majag tgczna przepustowosé 8500 osdb na godzine.
Mozna takze sprobowaé narciarstwa biegowego lub wybra¢ sie na jedna z tras skialpinistycznych i
podziwiaé piekne widoki. Oczywiscie dostepne sa tutaj rowniez szkétki narciarskie, wypozyczalnie i
serwisy sprzetu narciarskiego.



LyzZiarske strediska
Osrodki narciarskie

- Jasna, Nizke Tatry

- Malind Brdo, Ruzomberok (1)

- Ski centrum Opalisko, Zavazna Poruba

- Ski centrum Demanova (2)

- Ziarce Pavéina Lehota

- Skicentrum Ziar-Dolinky

- Areél Podbreziny - Sportové centrum Petry Vlhovej,
Liptovsky Mikulas

- Ski centrum Bacova roven, Vysna Boca

- Certovica

- Podbanské

Atrakcie pre deti
Atrakcje dla dzieci

- areal zadbavy / strefa rozrywki Kralostvo Hrabovo
- detské vleky a lyziarske skoly
wyciaggi dla dzieci i szkoty narciarskie
- snowtubing a sankovacka
snowtubing i zjezdzanie na sankach
- klziska / lodowiska
= caro zimy v mestach / magia zimy w miastach
- vylety do prirody / wycieczki na tono natury

Zima na Liptove
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podmienky prave pre tento Sport. Mézete si vybrat medzi hladkymi planami Velkej Fatry,
skalnatymi severnymi zlabmi Nizkych Tatier alebo si uzit slnecné, jarné, firnové svahy na juhu
Zapadnych Tatier. Velkou vyhodou su aj horské chaty, ktoré vedia posluzit ako zakladna pre tury [=]
do vzdialenejsich koncin. Ak sa vyberiete iba na jednodnovu taru, tak sd ideadlnym miestom

pre doplnenie energie. Zoznam horskych chat najdete na strane 7.

Liptow jest stworzony do uprawiania skialpinizmu. Region sktada sie z kilku pasm goérskich, ktore [=]L
oferuja doskonate warunki do uprawiania tego sportu. Mozesz wybiera¢ pomiedzy rozlegtymi  FigT
réwninami Wielkiej Fatry, skalistymi pétnocnymi zlebmi Niznych Tatr lub cieszy¢ sie stonecznymi,
wiosennymi, firnowymi stokami na potudniu Tatr Zachodnich. Duzym atutem sg takze schroniska
gorskie, ktére moga stuzyé jako baza wypadowa dla wycieczek w bardziej odlegte rejony. Jesli
wybierasz sie tylko na jednodniowa wycieczke, sg one idealnym miejscem do uzupetnienia energii.
Liste schronisk goérskich znajdziesz na stronie 7.

Zapadné Tatry Velka Fatra

Tatry Zachodnie Wielka Fatra

- Babky z Bobrovca - Ploska z Liptovskych Revac
- Smutné sedlo zo Ziarskej doliny - Malin6é Brdo zo Smrekovice

- Baranec zo Ziarskej doliny

Nizke Tatry
Nizne Tatry

- Chopok z Jasnej

- Dumbier z Jasnej (Lucky)

-> Sedlo Polany z Jasnej (Otupné - Zadné vody)
- Chopok z Certovice

- Durkova z Magurky

Zima na Liptove
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@ V regione Liptov sa nachadzaju kilometre zasnezenych luk i lesov, ktoré vytvaraju nadherné zimné
scenérie, ale su aj miestom aktivneho odpodinku. Pre milovnikov bezeckého lyZovania je k dispozicii
viac ako 70 km upravenych bezkarskych trati. Ich stav zavisi takmer vyhradne od prirodného snehu.
Vdaka nadmorskej vyske maju najlepsiu garanciu prirodného snehu trate v okoli strediska Jasna
a na Certovici. K najobltibenejsim trasam patria pravidelne upravované trate na Kokavskych likach
s Gchvatnymi vyhladmi na ikonicky slovensky stit Krivan. Zima na Liptove je najma o lyZovani, ale
svoje neopakovatelny pévab ma aj zimna turistika. MnozZstvo turistickych chodnikov a horskych
chat je dostupnych aj pocas zimnych mesiacov, o sa urcite vyplati vyuzit. Nadherna priroda
a snehova pokryvka vas zaruéene ocaria.

Na Liptowie znajduja sie kilometry zasniezonych tak i laséw, ktére tworza piekng zimowa scenerie,
ale sg takze miejscem aktywnego wypoczynku. Dla mitosnikéw narciarstwa biegowego dostepnych
jest ponad 70 km przygotowanych tras biegowych. Ich stan zalezy niemal wytacznie od naturalnego
$niegu. Dzieki wysokiemu potozeniu trasy w osrodkach Jasna i Certovica sa najlepszg gwarancja
naturalnego $niegu. Do najpopularniejszych tras zaliczajg sie regularnie przygotowywane trasy
na Kokavskych Lukach, z ktérych rozposcierajg sie zapierajgce dech w piersiach widoki na kultowy
stowacki szczyt Krywan. Zima na Liptowie to przede wszystkim jazda na nartach, ale zimowa
turystyka piesza rowniez ma swoj niepowtarzalny urok. Wiele szlakéw turystycznych i schronisk
gorskich jest dostepnych nawet w miesigcach zimowych, z czego zdecydowanie warto skorzystac.
Piekna przyroda i pokrywa $niezna z pewnoscia oczaruja kazdego.

Zimné turistické trasy - Velky Cho¢, Choéské vrchy
Zimowe szlaki turystyczne - Liptovsky hrad

- Ziarska chata, Zapadné Tatry Top bezkarske trasy

- Baranec, Zapadné Tatry Najlepsze trasy biegowe

-> Babky, Zapadné Tatry

= Vrbické pleso, Demanovska dolina
- Naucny chodnik Demanovska dolina
= Chodnik umelcov, Lucky

-> Chata Magurka, Nizke Tatry

- Poludnica, Nizke Tatry

-> Smrekovica, Velka Fatra

-> Kokavské laky

- Maliné Brdo

- Zadné vody, Jasna
- Demanova rezort
- Smrecany - Ziar
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S Liptov Region Card mate pocas zimy
100% zlavu na prepravu SKI & AQUA
busom do lyZiarskych stredisk.

Li ptov Reg ion Ca rd Z Liptov Region Card w okresie zimo-

-wym masz 100% znizke na przejazdy

@ Ziskajte Liptov Region Card u svojho autobusem SKI & AQUA do osrodkéw

ubytovatela zadarmo a Cerpajte
skvelé zlavy.

narciarskich.

Zdobadz bezptatng karte Liptov
Region Card w miejscu swojego

zakwaterowania i ciesz sie Swietnymi
znizkami.




Vsetko co potrebujete
vediet o Liptove.
Wszystko, co musisz
wiedziec¢ o Liptowie.

www.visitliptov.sk

Stiahnite si mobilnd aplikaciu
Liptov - Nizke Tatry. Vietko
na jednom mieste!

Sprawdz nasza aplikacje mobilng
Liptov - Low Tatras. Wszystko
bedziesz mie¢ w jednym miejscul!
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