Smutné sedlo (1 963 m n.m.) zo Ziarskej doliny

Skialpinisticka trasa

INFORMACIE VYSKOVY PROFIL

Obtiaznost: Stredne tazka 2000 m

Dizka: 15,4 km

Cas trvania: 05:00 h 1500 m

Vzostup: 1059 m \
Zostup: 1059 m

Min. nadm. vyska: 904 m w00m -

Max. nadm. vyska: 1942 m
Zaciatocny bod: Ustie Ziarskej doliny

Kone¢ny bod: Smutné sedlo 500m
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POPIS
Trasa:
Ustie Ziarskej doliny (900 m n.m.) - Ziarska chata (1325 m n.m.) - Smutné sedlo (1963 m n.m.) (a spat)

Oblast: Zapadné Tatry

Prevysenie: 1063 m

Uzavera: skialpinisticka sezéna trva 15.12 - 15.4.

Najlepsie obdobie pri dostatku snehu cel sezénu

Potrebné vybavenie: zavisi od podmienok, odportic¢ame tzv. harsajzne, macky, ¢akan - v pripade zladovatelych podmienok, lavinova vybava je
nevyhnutna

Popis trasy:

Cielom je vyrazné sedlo medzi Troma kopami a Placlivym na hlavnom hrebeni Zapadnych Tatier. Sedlo spéja v zime uzavretd Smutnu dolinu na
severe so Ziarskou dolinou. Ide o jednu z najklasickejsich tir v Zapadnych Tatrach. Vedie viak v neupravenom volnom teréne, takze nie je
vhodné pre slabych lyZiarov, ¢i zaciato¢nikov (hlavne v pripade zladovatelych podmienok).

Vystup:

Cela tura sa da, pocas takmer celej sezény, absolvovat na skialpinistickych pasoch. Skialpinistické macky su potrebné iba vynimocne, pri velmi
nepriaznivych podmienkach (napr. zladovately povrch snehu) .

Trasa zacina v Usti Ziarskej doliny, priamo na parkovisku. Mierne sttipanie, prvych cca 5 kilometrov vedie cestou na Ziarsku chatu. Dolina byva
niekedy upravena ratrakom, prejazdend sneznym skiatrom, alebo méa vyslapanu stopu od inych skialpinistov. Na cca piatich kilometroch ma
dolina prevysenie priblizne 400 metrov. Trasa plynule prechadza okolo Ziarskej chaty, ktora je idedlnou zastavkou na obcerstvenie pred
naroc¢nejSou (a strmsou) Castou vystupu. Nad chatou je to uZ volny neupraveny terén, spociatku mierny so sklonom do 30°. Kli¢ové miesto z
hladiska navigacie je v lesiku, vzdialeného od chaty asi 500 metrov. Tu sa cesta rozdeluje v smere dolava do oblasti Velkych Zavratov, kde sa
nachadza aj Smutné sedlo a v smere doprava do Malych Zavratov (Placlivé a Ziarske sedlo).

I Délezité je uvedomit si, Ze zimna cesta nekopiruje trasu letného chodnika do Smutného sedla. Po spominanej krizovatke nasleduje strmy tsek
pomedzi nizke stromy a kosodrevinu. Tento Usek byva ¢asto vySmykany, tvrdy, s tzv. bubnami, a niekedy je prave na tomto mieste potrebné
pouzit harsajzne. Je tiez Uzky, a preto treba davat pozor aj na lyziarov, ktori sa na tdru vybrali skor a uz sa vracaji smerom dolu.

Terén sa asi po 500 metroch zmierni a trasa vedie cez tzv. Terasu az pod samotné Smutné sedlo. Z tohto miesta je uz velmi dobry vyhlad do
celych Velkych Zavratov, na Banikov, Tri kopy a ciel trasy - Smutné sedlo. Prave nad terasou sa zacina oblast, ktord byva vyraznejsie
ohrozovana lavinami. Nebezpecna je prava strana, kde sa nachadzaju strmé svahy Prostredného Grana, preto tu treba byt ostraZity.

Stupanie sa smerom do sedla postupne stava strmsim, vacsinou tu uz nadabime na tzv. “cik-caky” (skialpinistické otocky). Samotné sedlo je
prijemnou rovinkou s krasnym vyhladom na severe s masivom Placlivého a Ostrého Rohaca, na juhu zase na Liptovsku kotlinu a Baranec.

Zjazd:

Vedie takmer identicky s vystupovou trasou. Smutné sedlo je ¢asto lyZzované. Hlavny, centrdlny svah méze niekedy byt od lyZiarov rozbity.
Inak je to ale Siroky Zlab s prijemnym sklonom. V hornej ¢asti uzsi, postupne sa rozsiruje, dosahujuc sklon viac ako 35°. Paradoxne najtazsi Usek
zjazdu je v pasme kosodreviny, dole tzv. Terasou, pretoze tu sa zbiehaju zjazdy aj z okolitych kopcov a priesek medzi kosodrevinou je dost
Uzky. Potom nasleduje uZ len byvala zjazdovka a mierny Gsek smerom k Ziarskej chate. Ta je idedlnym miestom na obcerstvenie po tare. V
pripade pekného pocasia na jar je terasa na juznej strane chaty skvelym miestom na oddych, doplnenie sil a nacerpanie energie zo slnka. Od
chaty na parkovisko je to uz prijemny zjazd po ceste.

Zaujimavosti na trase:

Symbolicky cintorin obetiam Zapadnych Tatier - toto pietne miesto vytvorili pracovnici Horskej sluzby v Zapadnych Tatrach vzhladom na
rastlici pocet obeti horskych nestasti v priebehu poslednych dvoch desatroci a s prihliadnutim na snahy pozostalych a priatelov umiestnit
pamatné symboly na miestach nestasti.

Medvedia stélna - je najdlhsia stolna v masive Zapadnych Tatier a zaroven jedinym spristupnenym starym banskym dielom na Liptove.
Podzemné priestory odhalia tajomstva banskej prace, sposoby prepravy banského materidlu i prekazky, s ktorymi sa banici pocas svojej prace
stretavali.

Dostupnost a moznosti parkovania:
Autobusom: Zastavka v doline, autobus vsak chodi zriedkavo
Autom: Velkokapacitné, nestrazené,platené parkovisko s WC, priamo na zaciatku trasy

Moznosti obcCerstvenia po ceste:
Ziarska chata - funguje tu kuchyna a bufet s bohatou ponukou napojov i jedal. Pozor, nie je mozna platba kartou.

Moznosti ubytovania po ceste:
Ziarska chata - odporti¢ame rezervovat si ubytovanie s predstihom vzhladom na obltibenost a dostupnost chaty. Vikendy byvaji ¢asto
rezervované aj mesiace vopred.

V okoli parkoviska sa nachadza niekolko dalsich zariadeni, ktoré ponukaju aj restauracné i ubytovacie sluzby - Hotel Spojar, Sala Ziar, chata
KoZiar, chata Trinec.

Plusy a minusy:



+
za kratky ¢as zmena z doliny na vysokohorsky terén
vyhlady

vybudovana infrastruktura: parkovisko, chata

dobré snehové podmienky pocas takmer celej sezény
zriedkavé autobusové spojenie

vysoka navstevnost




