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M G | C KY SV ET I E : 5 Teplo, to je moje. Mam ho rada na vsetky spésoby, s réznymi véna-
|_| O R U C | C |_| P RI B E H Q‘V ; ' mi, vlhkostou vzduchu a v prostredi, kde si ho viem dosyta uzit.
= 3 oy Aj preto zboznujem leto a horuce dni, ked sa pri vode nabijam

slnecnou energiou. Domaca realita nam vsak dopriala aj nema-

Este pred niekolkymi rokmi bolo saunovanie v nasich koncinach L1 : . . . U i eReoy. VIR > IRRRLC Vadigena, alebo ta
=j . nasa slovenska exotika. Tento raz sme spolu s dobrou priatel-

domeénou UZke] Skupmy fanusikov horuceho vzduchu. O ]ehO o] FE— — > ; : kou stavili na tu liptovsku a dopriali sme si k nej aj nieco navyse.
hodarnych ucinkoch niet pochyb, no vysoke teploty, k tomu pred- '

Horuco aj na Liptove
—2x] i i | : i O Vodnom parku v Besenovej sme toho v poslednom case
Napad priniest Sou aj do intimnych miestnosti wellness centier = : g _ poculi netrekom. Oslovil nas vsak napad, ktory dokaze zabit
i e dve muchy jednou ranou - mézeme si pri hom oddychnut

— , ; a zaroven zazit nieco doslova horuce. Jeden zo studenych
je Vodny park Besenova, nielen cez den, ale aj v noci. = ey jesennych vikendov sme sa preto rozhodli preniknut do ta-
jov saunovych ritualov. Obe totiz zastavame nazor, ze raz
vidiet je lepsie, ako stokrat pocut. Len co sme sa vybalili,
vhupli sme do prichystanych bielych zupanov a namierili
sme si to priamo do wellness zony. Mali sme Stastie, pre-
toze v Saunovom doéme sa prave chystal Mysticky ritual.
Spolu s ostatnymi sme si nasli miesto na priestrannych
drevenych laviciach a vnorili sa do kuzelného sveta,

v ktorom sa miesaju aromy s horucim vzduchom a in-
timne osvetlenie so zmyselnou hudbou a Sikovnostou
saunamastra. Zvycajne plynu minuty vo vysokych
teplotach pomalsie ako obycajne, no tych desat ri-
tualovych ubehlo rychlo, ako kvapky potu stekajuce

po nasich telach. Zniesli by sme urcite aj viac, no aj

v saune treba vediet, kedy ma clovek dost.

sudky o nahote a Casto i samotné prostredie mnohych odradzali.

v3ak na Slovensku vyvolal revoliciu v saunovani. Jej epicentrom

Pomocou aromaterapie a parnych
narazov dava saunamaster kazdemu
ritudlu jedinecnu atmosféru a pre

klientov je to nezabudnutelny zazitok...
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Divadlo v saune

Hostom, prijimajucim energiu
ritualu a pasivne celiacim
narazom horuceho vzduchu
sa to povie, lenze byt v kozi
saunamastra by sa zrejme
nechcelo nikomu. Tobdz, ked
je to utla zena. Teda aspon
nam dvom urcite nie. Vydrzat
to v tematickom kostyme

a obratne tocit uterakom

pri teplote atakujucej 90
stupnov chce nielen tréning,
ale aj odvahu. Ako sa to
vobec da zvladnut, pytame
sa zvedavo hned po nasom
prvom saunovom predstave-
ni. ,Ten horuci vzduch, ktory
sala z pece, smeruje priamo
na mna, takze je to narocné,
ale je to o zvyku. Uz to robim
rok a nerobi mi to problem.
Opakovanim sa to da naucit
a okrem toho, kostym cias-
tocne izoluje telo od tepla”
lapa po dychu do nitky mokra
Zdenka. Po sprche, ochladeni
v bazéne a doplneni tekutin
nam zacalo vrtat v hlave,
odkial do nasich koncin
prisiel tento novy saunovaci
trend. Ved stretnut v tychto
priestoroch lyziara, hokejistu,
gladiatora, ludove tanecnice,
pripadne kuzelnika a k tomu
si dopriat este aj metlickova-
nie Ci peeling je u nas stale
skor rarita, ako pravidlo.

Zazitok pre vsetky zmysly
Po inSpiraciu si vraj vy-
znavaci tejto kultury pred
rokmi odskocili do Rakuska

a Talianska, kde maju vdaka
saunamastrom na zbavo-
vanie sa skodlivych latok z
tela inovativny pohlad. .V
klasickej saune sa potime
len 10-15 minut bez hlbsie-
ho zazitku. Ked vsak k tomu
cosi pridame, doprajeme
pohladenie nielen telu, ale
zaroven aj dusi. Razom z toho
vznikne divadlo, ktore si
hostia vychutnaju kazdym
porom koze," vtahuje nas do
magickeho sveta horucich
pribehov Peter Kolencik a po-
kracuje. ,Pomocou aromate-
rapie a parnych narazov dava
saunamaster kazdemu ritualu
jedinecnu atmosferu a pre
klientov je to nezabudnutelny
zazitok," este viac navnadil
nasu chut pokracovat v tom-
to dobrodruzstve krstny otec
saunovych ritualov v Bese-
novej. Tie denné si moézu
navstevnici vodneho parku
uzivat kazdy den popoludni,
no pondelok zasvatili tichu,
ktore by malo liecit aj v sau-
ne. Napokon, ani stara dobra
klasika nie je na zahodenie.
Lenze, kto raz vyskusa sau-
novu sou, k tichu v saune sa
bude vracat velmi tazko. My
sme na to prisli svorne hned
po prvom rituali a to nas
hlavny chod este len cakal.
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Vnorili sme sa do kuzelneho sveta, v ktorom sa miesaju aromy s horucim
vzduchom a intimne osvetlenie so zmyselnou hudbou a Sikovnostou

saunamastra...

Exotické no¢né dobrodruzstvo
Osud to tak chcel, ze sme natra-

fili na vikend, ked bola vo vod-
nom parku na programe noc
saunovych ritudlov. Styri hodiny
intenzivneho saunovania s jede-
nastimi  predstaveniami, réznymi
procedurami a peelingom. Viac
nam nebolo treba. Ihned sme si ku-
pili listky a na druhy den netrpezlivo
cakali, kym v celom areali zavladne
ticho a pod ruskom noci si budeme
moct vychutnavat jedinecnu atmo-
sferu noc¢ného saunovania. Absolvovat
celé menu za jeden vecer sa neodpo-
ruca, preto sme si starostlivo vyberali,
na uvod pocitovo a podla temy, neskor aj
podla samotnych saunamastrov. Kazdy z
nich ma totiz jedinecny styl, techniku, pra-
Cu s esenciami a samozrejme, aj druh hu-
moru, na ktory sme predtym v podobnych
zariadeniach neboli zvyknutée. Kym inde by
za vravu v saune nemilosrdne karhali, v Be-
Senovej prave naopak. ,Spravny saunamas-
ter musi hosti privitat, vysvetlit pravidla hy-
gieny a predstavit svoj ritual. Ak sa mu podari
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vtiahnut divakov do deja, zabavit

ich a zaroven zasobit dostatkom
horuceho vzduchu, vsetci budu
odchadzat spokojni,* dal nam na-
hliadnut do horuceho hrnca novej
profesie u nas Peter Kolencik. Veru,
mal pravdu. Uz len sledovat virenie
vzduchu uterakmi ma fascinova-
lo natolko, ze si toto umenie obcas
skuSam doma po sprchovani. Pravda,
s ovela mensim uspechom, ako maj-
stri tohto umenia, ktori BeSenovu i cele
Slovensko pravidelne reprezentuju na
roznych medzinarodnych sutaziach.

Lepsie ako v televizore

Po viacerych porciach tepla nam pris-

lo vhod osviezenie pri peelingu v solnej

saune a odpocinok v Atriu. Aby vsak od-
dychu a ticha nebolo prilis, treba sa vratit

na dalsie ritualy. Bahtoricka, Anjeli a demoni

Ci Pozdravy z Ruska dokazu dostat hosti do
varu. Chvilami sme sa citili ako pred televi-
zorom, na prepinanie programu chybal uz len
dialkovy ovladac¢. Sympatické na hom bolo, ze
jeho tvorcovia nezabudli ani na tradicie, ktore
dokazali podat velmi citlivo a emotivne. Na-
dych exotiky zasa priniesol do saun sympaticky
Haitan Jean, ktory sice zapustil korene u nas, no
stale mu vrta v hlave prezidentsky urad v rodnej
krajine. So slovenskou zenou a europskymi sku-
senostami ma zaiste velké Sance stat sa hlavou
statu. Uplnym vrcholom vak bol ritudl v podani
dvojice saunamastrov, ktori vykonom a preve-
denim znacne zvysili nielen adrenalin hosti, ale aj
teplotu v saune. Na vlastnej kozi sme si tak mohli
vyskusat vsetky chute kvalithého oddychu v horu-
com vzduchu. Zaroven sme sa utvrdili, ze v saune
nemusi byt vzdy len hrobove ticho. K pravemu ritualu
totiz neodmyslitelne patri dobra nalada, zabava a na
zaver bujary potlesk. Teda nieco, ¢o v nasich wellness
centrach doteraz absentovalo. Na dobre sa vsak zvyka
vzdy akosi jednoduchsie. Nabité energiou z exotickeho
vikendu preto uz teraz rozmyslame, kam sa v zime vybrat
za dalsou porciou tepla. Hadajte, ktora lokalita nam naj-
Castejsie beha po rozume. Zeby sme nabuduce vyskusali
Tatralandiu?
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