Lupcianskou dolinou cez Nizke Tatry
Cyklo okruhy

INFORMACIE VYSKOVY PROFIL
Obtiaznost: Stredne tazka 1250 m
Dizka: 57,3 km
Cas trvania: 05:30 h 1000 m
Vzostup: 873 m
Zostup: 873 m 750 m
Min. nadm. vyska: 476 m
Max. nadm. vyska: 1107 m 500 m
Zaciato¢ny bod: RuZzomberok
Kone¢ny bod: RuZomberok 250m
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POPIS
Ruzomberok - Partizanska Lupéa -Zelezné - Liptovska osada - Ruzomberok

Dobrym miestom pre Start méZe byt Ruzomberok, ale zacat mozete kdekolvek na trase. Ak zacnete v RuZzomberku, vychddzate z mesta
po asfaltove]j ceste popri krasnom kostoliku, ktory byva v letnej sezéne otvoreny, pokracujete na Liptovsku Stiavnicu, ktord nechate za
chrbtom v kratkom ale strmom stipani. Nasleduje presun po panelovej ceste do Liptovskych Sliacov, trosku oddych po asfaltovej ceste
a opat stupanie po polnej ceste na kopec pred Partizdnskou Lupcou. Z tejto dediny pokracujete po asfaltovej ceste Lupcianskou dolinou
v miernom sttipani, ktoré véak na konci naberie na intenzite a vyslap na Zelezné hoci po asfaltovej ceste, da zabrat. Nasleduje dlhy zjazd,
vyhlady na hreben Nizkych Tatier, prejdete popri vodnych meandroch a v klesani prejdete aj najdlhsou dedinou Liptova - Liptovskou
LuzZnou. Po rovine a asfaltovej ceste dojdete az do Liptovskej Osady, odkial po polnej ceste pokracujete na Podsucht, kde uz zacina
asfaltovy cyklochodnik, ktory vas dovedie spat spat na zaciatok trasy do Ruzomberka.
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