Jalovecka dolina - Banikov - Ziarska dolina
Turistické trasy

INFORMACIE VYSKOVY PROFIL
Dizka: 17,4 km
Cas trvania: 06:45 h
Vzostup: 1445 m
Zostup: 1405 m

Min. nadm. vyska: 793 m

Max. nadm. vySka: 2137 m
Zaciatocny bod: Jalovecka dolina
Konecny bod: Banikov

" o

- &

Jalovec d
Map data©2017 Google | 1 km oo Terms of Use

ogle

'Go

Aktualizované: Stvrtok 18. Juin 2015 13:31 1/2



POPIS

Ustie Jaloveckej doliny - Ustie Bobroveckej doliny 1 14 h - ustie Hibokej doliny 12 h - Banikovské
sedlo 2 h - Banikov 14 h - Jalovecké sedlo 34 h - Ziarska chata 1 h - Ustie Ziarskej doliny 1 h Spolu: 6
34 h

Do Ustia Jaloveckej doliny (800 m) prideme z Jalovca po Zltej znacke (8617) alebo z parkoviska
Bobrovecka vapenica popri horskom hoteli Mnich, kde sa na ZItd znac¢ku napojime. MéZeme zacat od
razcestia na Tokarinach stéle po Zltej znacke, ktord na kratkom Useku vedie spolu s ¢ervenou magistralou
(0860). Pri smerovniku v Gsti doliny ZItd znacka odbocuje dolava a vedie po lavej strane Jaloveckého
potoka do Jaloveckej doliny. Prejdeme cez bocny pritok Jaloveckého potoka a pokracujeme po lesnej
ceste. Neskor vystipime po chodniku z dna doliny na jej lavy svah. Pokracujeme traverzom a opéat sa
vratime k potoku. Prejdeme cez niekolko drevenych mostikov miernym stipanim az k odpocivadlu pred
dlhou drevenou lavkou a ocitneme sa v Usti Bobroveckej doliny (1 005 m) a doliny Parichvost. Za lavkou
prejdeme na modro (2710) a zeleno (5611) znackovany chodnik do doliny Parichvost. Cez drevené
mostiky sa dostaneme na lavu stranu doliny a po upravenom chodniku vystipime cez les (asi 1 hod.) na
odbocku zelenej znacky v Gsti Hlbokej doliny (1 130 m). Pokracujeme po modrej znacke, prejdeme cez
mostik na lavu stranu Udolia a vystupime strmsie lesom do pasma kosodreviny. Opat sa vratime k potoku a
prejdeme na jeho druhd stranu. Vyjdeme hore strmym serpentinovym chodnikom medzi kosodrevinu a
skalné rebrd a pokracujeme dlhsim traverzom cez vejar skalnatych Zlabov a trdvnaty svah dolava do
Banikovského sedla (2 040 m). Tu odboc¢ime doprava a po ¢erveno znackovanej hreberiovej ceste (0862)
sa strmym, miestami exponovanym hrebefiom dostaneme pod vrcholové rebro. Po nom sa vydame na
najvyssi bod trasy - Banikov (2 178 m). Z jeho vrcholu sa mézeme kochat nadhernym kruhovym vyhladom
na oravské, liptovské a tatranské dominanty. Po kratkom odpocinku sa z vrcholu Banikova vydame po
zelenej znacke (5610), ktorad vedie juznym rebrom do plytkého sedla. Z neho vystipime exponovanym
skalnym hreberiom na druhy najvyssi bod trasy - vrch Prislop (2 142 m). Pokra¢ujeme juznym smerom
skalnatym, neskor rozsirujacim sa trdvnatym svahom do Sirokého Jaloveckého sedla (1 858 m). Zo sedla
nas znackarske koly privedu na vychodny svah k prvym ostrovom kosodreviny. Serpentinami chodnika
zostupime do zlabu a zakrutami klesneme po jeho lavej strane. Potom pretraverzujeme dolava do zlabu
popod Sarafiovy vodopad. Cez potok na jeho lavej strane zideme na upraveny chodnik. Po fiom sa
dostaneme k Pietnemu miestu obeti horskych nestasti v Zapadnych Tatrach. Odtial prejdeme popri dome
horskej sluzby k Ziarskej chate (1 300 m) a pohodInym zostupom dolu Ziarskou dolinou vylet ukoné&ime pri
autobusovej zastavke tesne pod Ustim Ziarskej doliny (880 m).
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