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VZDIALENOST 3,42 km VZDIALENOST 2,83 km VZDIALENOST 8 km VZDIALENOST 10,7 km
= VYSKA (m n. m.): min. 649 m VYSKA (m n. m.): min. 714 m VYSKA (m n. m.): min. 691 m VYSKA (m n. m.): min. 691 m
: . max. 706 m . max. 800 m . max. 800 m . max. 800 m
PARADISE PREVYSENIE: stlpanie 76,9 m PREVYSENIE: stlpanie 88,9 m PREVYSENIE: stipanie 168 m PREVYSENIE: stGpanie 168 m
~— = klesanie -75,7 m klesanie -2,59 m klesanie -107 m klesanie -192m
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S4E- 41505 m Pribylina — astie Uzkej doliny m Liptovska Kokava - Podbanské m Lacky, Deménovska dolina POZICOVNA BEZKARSKEJ VYSTROJE PRAVIDLA BEZPECNEHO POHYBU V HORACH
- m n.m.
VZDIALENOST 3,5 km VZDIALENOST 9,82 km VZDIALENOST 0,8 km CROSS-COUNTRY SKI EQUIPMENT RENTAL Kazda osoba v horskej oblasti (okrem oséb nachédzajiicich sa v osadach,
VYSKA(mn.m):  min. 778m  VYSKA(mn.m):  min. 790m  VWSKA(mn.m):  min. 940 m TATRY MOTION na vereinjch komunikicidch, zjazdovich a bezeckych tratiach) jo
- e 894 m - LS 956 m - — 960m stredisko JASNA NIZKE TATRY, 031 01 Demanovska dolina 72 et  lus
PREVYSENIE: stupanie 117 m PREVYSENIE: stupanie 33,1 m PREVYSENIE: stlpanie 12m TS 05 D S o Han el + dodrziavatpokyny horskej stuzby,
Kklesanie -0,59 m Kklesanie -200m Kklesanie 12 m f ) : « riadit savvystrazny[nl, mforma;nyml a_lnyml zariadeniami suvisiacimi
5.12.-7.4.2015 « denne / daily 8.00 - 16.30 s bezpecnostou 0s6b v horskej oblasti,
CIEL CIEL Py Telefonicka rezervécia vopred / Booking in advance . infovrn?ovat' §a na horskej s_luibe allebo vnyiit' vSetky dostuPné infor—. )
. v ) macné zdroje o schodnosti chodnikov, lavinovom nebezpecenstve a inej
PODBANSKE LIPTOVSKY SKI NINAJ - RENT, SERVICE, SHOP .problemalivke n’lka’juc.gj sa bgzpeéného pohybu, o
MIKULAS i L L .. , .. « informovat sa o vyvoji po¢asia na SHMU alebo horskej sluzbe,
> @ L!ptOVSkY Ml'kUlas - Ja[‘c’s'k?vo nabrezie 6 L. « spravat sa tak, aby nedoslo k ohrozeniu vlastného Zivota, zdravia alebo
) Liptovsky Jan — Hotel Dumbier a Hf{tel Sorea Mgj majetku, ani k ohrozeniu Zivota, zdravia alebo majetku inych oséb,
VYSOKE Demanovska dolina, Jasna — Hotel Sverma « prisposobit vystroj a vyzbroj obtiaznosti vychadzky, tary alebo vystupu
TATRY +421 905 357 133, www.skiservis.sk (dalej len ,tura“) a poveternostnym podmienkam,
@ Potas sezény otvorené ako lyZiarske svahy / in season, open . vzliat' s.ivna taru lekflrrjiéku s r{rostriedkami na ;_)oskylnutie prvej pomoci,
q o q « zasobit sa dostatoénym mnoZzstvom jedla a pitia,
during operation hours of ski slopes TR ) ! . o
1 , « prisposobit obtiaznost tiry svojmu zdravotnému stavu a fyzickej kondicii,
’{I ) ”PTUVS,KVY « nepodnikat turu pri vyhlaseni 4. a 5. stupna lavinového nebezpecenstva,
‘\ O MIKULAS JURSPORT « ukonit tdru a vratit sa, ak sa pocasie zhorsuje,
. AT W €« Zavazna Poruba - Hlavna 258 « nekracat v tesnej blizkosti okrajov chodnika, pretoze méze dojst k jeho
AT NN +421 905 521 322, www.jurstport.sk zosuvu,
}\V" N \\"Fb‘lll'w\h“;y‘»,‘v ’ PRIBYLINA denne / daily 9.00 - 16.00 . necy:pierat' sa o zabradlie, hlavne na exponovanych miestach a nesadat
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7 « pridrziavat sa terénu alebo byt zaisteny pri fotografovani a filmovani
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POHORIE TRASA (km)

A1 Velka Fatra Vlkolinske liky 1,79
A2 Velkd Fatra Maliné Brdo 0,94
A3 Velka Fatra Hrabovo - Vlkolinske liky 2,67
A4 Velkd Fatra Hrabovska dolina - Cutkovska dolina 4,41

‘

9,81

B1 Nizke Tatry Ziarce - Lazisko 4,30
B2 Nizke Tatry Ziarce 1,61
B3 Nizke Tatry Ziarce - Rybniky 7,12
C1 Nizke Tatry Opalisko 2,12
C2 Nizke Tatry Opalisko 4,82

|

6,94

D1 Nizke Tatry Ilanovo - KoSutovo - Banove lazy 3,70
D2 Nizke Tatry Ilanovo - Kosutovo - Jahodné 2,28
E1 Nizke Tatry Liptovsky Jan 3,40

Zapadné Tatry Smreéany - Ziar - Dolinky 2,83
F2 Zapadné Tatry H4j - Smrecany - Ziar - Dolinky 8,00
F3 Zé&padné Tatry Haj - Smrecany - Dolinky - Ziar 10,70

7 ARE]

G1 Zéapadné Tatry Pribylina - Gstie Uzkej doliny 3,50
G2 Zapadné Tatry Liptovska Kokava - Podbanské 10,00
H1 Demadnovska dolina Lucky, Demanovska dolina 0,80
CELKOM 74,99

m Pavéina Lehota - Ziarce E Pavéina Lehota - Ziarce - Rybniky

VZDIALENOST 1,61 km VZDIALENOST 7,12 km
VYSKA (m n. m.): min. 706 m VYSKA (m n. m.): min. 662 m
. max. 749 m . max. 754 m
PREVYSENIE: stipanie 43,3 m PREVYSENIE: stipanie 150 m
klesanie -42,8 m klesanie -150 m
PAVCINA LEHOTA N
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m Zavazna Poruba - Opalisko m Zavazna Poruba - Opalisko
VZDIALENOST 2,12 km VZDIALENOST 4,82 km
VYSKA (m n. m.): min. 655 m VYSKA (m n. m.): min. 657 m
. max. 695 m . max. 755 m
PREVYSENIE: stipanie 74,2 m PREVYSENIE: stipanie 177 m
klesanie -73,7m klesanie -177 m
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m Pavéina Lehota - Ziarce - Lazisko m Itanovo — Kosutovo — Banove lazy m Itanovo — Kosutovo — Jahodné

V;plALENOS‘i’ 1,79 km VszALENOST 0,94 km V;plALENOS‘i’ 2,68 km V;plALENOS‘i’ 4,41 km V;plALENOS‘i’ 4,3 km V;plALENOS‘i’ 3,7 km VszALENOST 2,28 km
VYSKA (m n. m.): min. 8256 m VYSKA (m n. m.): min. 875 m VYSKA (m n. m.): min. 593 m VYSKA (m n. m.): min. 519 m VYSKA (m n. m.): min. 684 m VYSKA (m n. m.): min. 657 m VYSKA (m n. m.): min. 657 m
- max. 860 m - max. 913 m - max. 840 m - max. 680 m - max. 767 m . max. 742 m . max. 728 m
PREVYSENIE: stUpanie 79,7 m PREVYSENIE: stipanie 43,3 m PREVYSENIE: stipanie 263 m PREVYSENIE: stipanie 208 m PREVYSENIE: stipanie 116 m PREVYSENIE: stipanie 194 m PREVYSENIE: stUpanie 108 m
klesanie -83,3m klesanie -45,6 m klesanie -31,7m klesanie -235m klesanie -118 m klesanie -180 m klesanie -98 m
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