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KABÍNKOVÉ LANOVKY / CABLEWAYS
Priehyba - Chopok
Kosodrevina - Chopok
Grand - Brhliská
Jasná - Priehyba

SEDAČKOVÉ LANOVKY / CHAIR LIFTS
Záhradky - Rovná Hoľa
Záhradky - Priehyba
Biela púť - Jasná
Jasná - Luková
Otupné - Luková
Srdiečko - Kosodrevina
Rovná Hoľa - Konský Grúň
Lúčky - Vyhliadka

VLEKY / SKI LIFTS
Záhradky
Pekná vyhliadka
Jasná - Luková
Otupné - Zrkadlo
Brhliská
Otupné
Dereše
Krupová I
Krupová II
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VLEKY / SKI LIFTS
Kosodrevina
Chopok - juh
Predné Dereše
Zadné Dereše

ZJAZDOVKY / SKI SLOPES
Pretekárska Priehyba - Záhradky
Pretekárska Luková - Priehyba
Pretekárska Konský Grúň - Luková
Pretekárska Chopok - Konský grúň
Májová 
Májová
Spravodlivá
Rodinná
Turistická
Turistická
Slalomový svah 
Majstrovská
Otupné
Vrbická
Vrbická
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Slnečná
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Vyhliadková
Vyhliadková
Zjazdárska
Zjazdárska
Hotelová
Derešská
Krupová

LYŽIARSKE CESTY / SKIROADS
Chopok - Luková 
Jasná - Otupné
Priehyba - Jasná 
Turistická - FIS
Maxiland
FIS - Turistická
Kosodrevina - Srdiečko - Krúpová
Predné Dereše - Kosodrevina
Zadné Dereše - Predné Dereše
Výhliadková
Chopok - Zadné Dereše
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40
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www.jasna.sk
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LANOVKY A ZJAZDOVKY / CABLEWAYS AND SKI SLOPES
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SEDAČKOVÁ LANOVKA
CHAIR LIFT

VLEK
SKI LIFT
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3 ŤAŽKÁ TRASA
DIFFICULT SKI TRAIL

STREDNE ŤAŽKÁ TRASA
MEDIUM SKI TRAIL

13 ĽAHKÁ TRASA
EASY SKI TRAIL

LYŽIARSKA CESTA
SKIROAD

NOČNÉ LYŽOVANIE
NIGHT SKIING

LEGENDA  /  LEGEND

INFOCENTRUM / INFOCENTER 
BIELA PÚŤ, LÚČKY, KRUPOVÁ
+421 907 88 66 44 • info@jasna.sk

HORSKÁ ZÁCHRANNÁ SLUŽBA
MOUNTAIN RESCUE SERVICE
EMERGENCY CALL: 18 300

LY Ž I A R S K Y  L Í S T O K  J E  N E P R E N O S N Ý.  M O N I T O R O VA N I E  U Ž Í VAT E Ľ O V  S K I PA S U .
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S K I PA S S  I S  N O N  T R A N S F E R A B L E .  S K I  PA S S  H O L D E R S  A R E  M O N I T O R E D.

MEDICAL CENTRUM
+421 910 783 111

SNOWPARK
SNOWPARK

MAXILAND
MAXILAND

TATRY MOTION
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PARKING

PANORAMATICKÝ VÝHĽAD
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WIFI FREE
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BANKOMAT
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WE ACCEPT GOPASS
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Kúpeľný hotel Choč

Dependance Liptov

Dependance Cyril

Dependance Adam

Dependance Barbora

Dependance Maja

Dependance Balneo

AQUA – VITAL Park

Kúpeľná dvorana

LeGenda 

3:15 → turistická trasa;
smerovník;
časový údaj
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Pitný prameň Valentína
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€

Letná časť / Summer part
(15.6. - 15.9.2015)
• 300 Atrakcií / Attractions
• 28 Toboganov / Water slides 
• 14 Bazénov / Pools otvorené / oPen

365 dní / dAyS

tobogany / WAter SlideS bazény / PoolS SLužby / ServiceS

TORNADO BLACK A WHITE NIAGARA POOL WHITE LAGOON OCEAN POOL
PRVÁ POMOC 
FirSt Aid

SPRCHA 
SHoWer

TATRY MOTION SHOP
FAJČIAREŇ 
SMooKinG rooM

MONKEY SLIDE RAPIDO SPORT POOL BuBBLE POOL TOWER POOL POKLADNE / cASH INFORMÁCIE / inFo WELLNESS CENTRE
KELTSKý SAuNOVý SVET
celtic SAunA World

JuNGLE RAFT WOOD SPLASH PARADISE POOL
SNORKELING 
POOL

TATRA THERM 
VITAL

ŠATNE / cloAKrooM TREZOR / SAFe
DOBITIE KREDIu 
recHArGe credit

VSTuP DO AQuAPARKu
entry to AQuAPArK

TROPICAL POOL
POOL OF 
PIRATES

WC / toiletS BARS & RESTAuRANTS
DETSKý KÚTIK 
cHildren’S corner

PARKOVISKO 
PArKinG
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www.tatralandia.sk

Každá osoba v horskej oblasti (okrem osôb nachádzajúcich sa v osadách, 
na verejných komunikáciách, zjazdových a bežeckých tratiach) je 
povinná: 

•	 dodržiavať pokyny horskej služby, 
•	 riadiť sa výstražnými, informačnými a inými zariadeniami súvisiacimi 

s bezpečnosťou osôb v horskej oblasti, 
•	 informovať sa na horskej službe alebo využiť všetky dostupné infor-

mačné zdroje o schodnosti chodníkov, lavínovom nebezpečenstve a inej 
problematike týkajúcej sa bezpečného pohybu, 

•	 informovať sa o vývoji počasia na SHMÚ alebo horskej službe, 
•	 správať sa tak, aby nedošlo k ohrozeniu vlastného života, zdravia alebo 

majetku, ani k ohrozeniu života, zdravia alebo majetku iných osôb, 
•	 prispôsobiť výstroj a výzbroj obtiažnosti vychádzky, túry alebo výstupu 

(ďalej len „túra“) a poveternostným podmienkam, 
•	 vziať si na túru lekárničku s prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci, 
•	 zásobiť sa dostatočným množstvom jedla a pitia, 
•	 prispôsobiť obtiažnosť túry svojmu zdravotnému stavu a fyzickej kondícii, 
•	 nepodnikať túru pri vyhlásení 4. a 5. stupňa lavínového nebezpečenstva, 
•	 ukončiť túru a vrátiť sa, ak sa počasie zhoršuje, 
•	 nekráčať v tesnej blízkosti okrajov chodníka, pretože môže dôjsť k jeho 

zosuvu, 
•	 neopierať sa o zábradlie, hlavne na exponovaných miestach a nesadať 

naň, 
•	 nezaťažovať mosty vo veľkých skupinách a zbytočne sa na nich nezdr-

žiavať, 
•	 prechádzať letnými snehovými poliami s maximálnou opatrnosťou 

a nešmýkať sa na nich, 
•	 pridržiavať sa terénu alebo byť zaistený pri fotografovaní a filmovaní 

v exponovanom teréne, 
•	 nehádzať kamene ani iné predmety, 
•	 neskracovať si chodníky, 
•	 nepredbiehať sa pri pohybe na úsekoch zabezpečených umelými technic-

kými pomôckami a 
•	 pohybovať sa tak, aby medzi dvomi kotviacimi prvkami bola len jedna 

osoba, 
•	 pri pohybe na lyžiach a bicykli dať prednosť pešej osobe, 
•	 pohybovať sa len v chodeckom teréne 1) a nad hornou hranicou lesa len 

po značkovaných chodníkoch 2).

ZIMA 2015

MAPA
bežkárske 
trate

PRAVIDLÁ BEZPEČNÉHO POHYBU V HORÁCH
SOS emergency hotline112 NONSTOP

Rýchla zdravotná služba / Ambulance 
Service155 NONSTOP

Horská záchranná služba / Mountain Rescue 
Service18 300 NONSTOP

Horská záchranná služba Nízke Tatry – 
Jasná+421 44 55 91 678

Horská záchranná služba Veľká Fatra+421 48 41 99 724

Horská záchranná služba Západné Tatry – 
Žiarska dolina+ 421 44 55 86 218

Vrtuľníková záchranná zdravotná služba / 
Helicopter Emergency Medical Service18 155

Informačné centrum mesta Liptovský 
Mikuláš+421 44 16 186

Informačné centrum mesta Ružomberok+421 44 43 21 096

Infocentrum Jasná Nízke Tatry+421 907 88 66 44

Infocentrum Ružomberok – Malinô Brdo+421 43 22 606

Infocentrum Aquapark Tatralandia+421 915 83 46 44

Infocentrum GINO PARADISE Bešeňová+421 44 43 07 708

Aqua Vital Park Kúpele Lúčky+421 44 43 75 566

LIPTOV REGION CARD Hotline+421 915 888 014

DÔLEŽITÉ TELEFÓNNE ČÍSLA

www.facebook.com/slovakia.visitliptov

VZDIALENOSŤ 3,5 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 778 m

max. 894 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 117 m

klesanie -0,59 m

VZDIALENOSŤ 3,42 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 649 m

max. 706 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 76,9 m

klesanie -75,7 m

VZDIALENOSŤ 9,82 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 790 m

max. 956 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 33,1 m

klesanie -200 m

VZDIALENOSŤ 2,83 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 714 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 88,9 m

klesanie -2,59 m

VZDIALENOSŤ 0,8 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 940 m

max. 960 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 12 m

klesanie -12 m

VZDIALENOSŤ 8 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 691 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 168 m

klesanie -107 m

VZDIALENOSŤ 10,7 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 691 m

max. 800 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 168 m

klesanie -192 m

G1

E1

G2

F1

H1

F2 F3

Pribylina – ústie Úzkej doliny

Liptovský Ján

Liptovská Kokava - Podbanské

Smrečany – Žiar – Dolinky

Lúčky, Demänovská dolina

Háj - Smrečany – Žiar – Dolinky Háj – Smrečany – Dolinky – Žiar
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POŽIČOVŇA BEŽKÁRSKEJ VÝSTROJE

CROSS-COUNTRY SKI EQUIPMENT RENTAL
TATRY MOTION
stredisko JASNÁ NÍZKE TATRY, 031 01 Demänovská dolina 72
+421 905 214 215, www.jasna.sk 
5. 12. – 7. 4. 2015 • denne / daily 8.00 – 16.30
Telefonická rezervácia vopred / Booking in advance

JURSPORT
Závažná Poruba – Hlavná 258
+421 905 521 322, www.jurstport.sk 
denne / daily 9.00 – 16.00

SKI NIŇAJ – RENT, SERVICE, SHOP
Liptovský Mikuláš - Jánošíkovo nábrežie 6 
Liptovský Ján – Hotel Ďumbier a Hotel Sorea Máj 
Demänovská dolina, Jasná – Hotel Šverma 
+421 905 357 133, www.skiservis.sk
Počas sezóny otvorené ako lyžiarske svahy / in season, open 
during operation hours of ski slopes

21,7 km

-7,9 %

939 m
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LIPTOV NA DLANI

mapa.visitliptov.skFREE

POHORIE TRASA DĹŽKA 
(km)

A1 Veľká Fatra Vlkolínske lúky 1,79
A2 Veľká Fatra Malinô Brdo 0,94
A3 Veľká Fatra Hrabovo - Vlkolínske lúky 2,67
A4 Veľká Fatra Hrabovská dolina - Čutkovská dolina 4,41
A 9,81
B1 Nízke Tatry Žiarce - Lazisko 4,30
B2 Nízke Tatry Žiarce 1,61
B3 Nízke Tatry Žiarce - Rybníky 7,12
B 13,03
C1 Nízke Tatry Opalisko 2,12
C2 Nízke Tatry Opalisko 4,82
C 6,94
D1 Nízke Tatry Iľanovo - Košútovo - Bánove lazy 3,70
D2 Nízke Tatry Iľanovo - Košútovo - Jahodné 2,28
D 5,98
E1 Nízke Tatry Liptovský Ján 3,40
E 3,40
F1 Západné Tatry Smrečany - Žiar - Dolinky 2,83
F2 Západné Tatry Háj - Smrečany - Žiar - Dolinky 8,00
F3 Západné Tatry Háj - Smrečany - Dolinky - Žiar 10,70
F 21,53
G1 Západné Tatry Pribylina - ústie Úzkej doliny 3,50
G2 Západné Tatry Liptovská Kokava - Podbanské 10,00
G 13,50
H1 Demänovská dolina Lúčky, Demänovská dolina 0,80
H 0,80
CELKOM 74,99

VZDIALENOSŤ 1,79 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 825 m

max. 860 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 79,7 m

klesanie -83,3 m

VZDIALENOSŤ 0,94 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 875 m

max. 913 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 43,3 m

klesanie -45,6 m

VZDIALENOSŤ 2,68 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 593 m

max. 840 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 263 m

klesanie -31,7 m

VZDIALENOSŤ 4,41 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 519 m

max. 680 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 208 m

klesanie -235 m

VZDIALENOSŤ 4,3 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 684 m

max. 767 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 116 m

klesanie -118 m

VZDIALENOSŤ 3,7 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 742 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 194 m

klesanie -180 m

VZDIALENOSŤ 2,12 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 655 m

max. 695 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 74,2 m

klesanie -73,7 m

VZDIALENOSŤ 1,61 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 706 m

max. 749 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 43,3 m

klesanie -42,8 m

VZDIALENOSŤ 2,28 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 728 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 108 m

klesanie -98 m

VZDIALENOSŤ 4,82 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 657 m

max. 755 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 177 m

klesanie -177 m

VZDIALENOSŤ 7,12 km
VÝŠKA (m n. m.): min. 662 m

max. 754 m
PREVÝŠENIE: stúpanie 150 m

klesanie -150 m
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Vlkolínske lúky Malinô Brdo Hrabovo – Vlkolínske lúky Hrabovská dolina – Čutkovská dolina Pavčina Lehota - Žiarce - Lazisko Iľanovo – Košútovo – Bánove lazy

Závažná Poruba - Opalisko

Pavčina Lehota - Žiarce

Iľanovo – Košútovo – Jahodné

Závažná Poruba - Opalisko

Pavčina Lehota – Žiarce – Rybníky
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