


Adrenalin, rozsirené zrenicky, zrychleny tep. To je len kisok toho, o moze-
te zazit pocas lietania v aerodynamickom tuneli. Ide o modernd a luxusni
atrakciu, ktora je jedina na Slovensku a v SirSom okoli. Ak mate pocit, Ze ste
uz skusili vSetko a nic vas nemdze prekvapit, v Hurricane Factory vas mozno
presved¢ime o opaku. V letovej komore vysokej 14 metrov a Sirokej 4,3 metra
si mozete skisit, aké to je popriet zakony pritazlivosti. Pred letom je potreb-
né rezervovat si €as a prist o hodinu skor. Na mieste sa uZ o vas postaraji
profesionalni inStruktori - naucite sa pouzivat znaky na komunikaciu v tuneli
a tiez zaklady lietania na bruchu. Kombinézu, okuliare a helmu vam poziéia-
me. Nezabudnite si so sebou zobrat pohodlne tricko pod kombinézu a te-
bt qsky na viazanie. Po tomto vam uz nic nebrani vojst do tunela a pokdsit sa
~ skrotit hurikan. Vecl:co je odveky sen cloveka? Lietat! Pocas toho vasho letu
as sleduji dve kamery a vsetko sa zaznamenava, aby ste na tento jedinec-
_ny zazitok nezabudll-.a mobhli si ho pripominat a podelit sa ofi aj s priate(mi
arodinou. Ti vas mézu po cely cas sprevadzat a vych utnavat si v bare kavicku
alebo nieco iné. Tak Co, este stale rozmyslate, co nové podniknete? :)

Hyundai i20
Letna inspiracia

Ocarujaci dizajn, sebavedome linie a kvalitné spracovanie detailov. To je nova
generacia Hyundai i20 - ako stvorena pre inSpiraciu.

Dynamicky exterier novej i20 je definovany dlhou kapotou, plynulou liniou
strechg a jedinecngm dizajnom C-stlpika v lesklom ciernom vyhotoveni.
V réamci svojej triedy poskytuje nadStandardn( priestor a batozinov( priestor
s objemom az 326 litrov. Urcite vas poteSia prvky vybavuy, ktoré by ste ocakavali
vo vyssich triedach: smart key, LED denné svetla, sledovanie jazdngch pruhov
¢i autoradio s bluetooth.

Viac informacii najdete na www.hyundai.sk.

—_—

y TN
AUTOHOVH Priemyseln( areal V{gchod €. 3406 @ NEW THINKING.
s.r.o. Poprad, tel.: 052/773 32 34 HYURNDAI I NEW POSSIBILITIES.

= HURRICANE
FACTORY

Kombinovana spotreba: 3,6 | - 6,7 1/100 km, emisie CO,;: 94 - 155 g/km. 0850 85[] 999
Foto je llustracne. rezervacie@hurricanefactory.com

) www.hurricanefactory.com
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Ked skocila do vody,
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medailou. V bazéne
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sa opat rozsirila paleta

moznosti uzivania ich kras
a aka jednoducha je uz dnes
cesta k nim. Nikdy doposial

Moderator zdbavnej reldcie. Andreja

nase hory neponukali g ‘ g : Bi¢ana (40) vsak vidat ¢asto nielen RozmnoZovanie a dalsie $irenie
tolko a v takej kvalite ako i ; ERUPC| . v televizii, ale pri réznych prilezitos- len s predchadzajacim

NOVINIEK ti?Ch 3j v Tatr('—jch,’a preto sme mu povolenim vydavatelstva.
ustedrili desat otdzok priamo na telo. s
X Za obsah reklamnych ¢lankov

Ako si s nimi poradil, postdte sami.
P 28 zodpoveda ich objednavatel.

Nevyziadané materidly sa nevracaju.
Jednotlivé ¢lanky vyjadruju ndzory autorov.

Periodicita: 2x ro¢ne

prave teraz - Ci uz pre deti,

Sportovcov, vyznavactov
relaxu i aktivheho oddychu. f&
Vitajte, listujte, insSpirujte sa
a presveddte sa... Ze ste pre

Evidencné cislo:
: T ISSN 1338-7596
svoju dovolenku urobili tu ' : —————

najlepsiu volbu.

Vzniklo s finan¢nou podporou
Ministerstva dopravy, vystavby
a regiondlneho rozvoja.

N

% horehronie

Vysokeé Tatry RAJ V TATRACH
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4 | TATRY'MAGAZIN ~ LETO | 2015 " : > frim Ty AR - B 5 oo e p—— - 8 Et: \VarekHajkavaky LETO | 2015  TATRY MAGAZIN | 5



/ OBSAHU

VERNOST
TRADICIAM

I SIBALSKE ULE
NA LIPTOVSKO

RODINNEJ
POHODY

Dosyta sa najest a pritom za
prvotriedne jedlo nezaplatit
ani euro. Mozno si poviete:
Ako je to mozné a vbbec, kto
by uz len také nieco robil? Len-
Ze ndjdu sa aj taki, ktori davaju
gastronémii a kulture stravo-
vania novy rozmer. Jednou

z nich je séfkuchéarka Zuzana
Sisakova, ktora povysila jedlo
na umenie. Aj vdaka tomu sa
rodacka zo Spisskej Soboty

v ostatnych rokoch zaradila

k nasej Spicke v oblasti zazit-
kovej gastronémie.

90

7 CHOPKUE:
NA DVOCH <
KOLESACH £

BIKE WORLD JASNA
NADCHNE PROFI

I AMATERQV

VIac ne? len

poistenie na cesty

Sme s Vami
v kazdom okamihu

Zastavame Vase financné zaujmy.
Pomahame s peniazmi v casoch dobrych
aj zlych a hladame bezpecné cesty

k dosiahnutiu Vasich ciel'ov.

V tom je hlavny zmysel financnych
konzultacii Broker Consulting.

Necakajte obycajny obchodny vztah.
Preferujeme porozumenie, diskrétny pristup
a pravidelnu starostlivost.

Vasa prosperita sa odvija od informacii,
ktoré my vieme poskytnut. Spytajte sa teda
na cokolvek na info@bcas.sk.

Sme tu pre Vas.

MY SPORENIE
B¥BYVANIE
BYRENTA

MY ZABEZPECENIE

FIN/ANCNY
PLAN

O peniazoch jasnou recou.

B

rer®

COHSU

lting

Nezavisly financny konzultant
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oznam znamych umel-
cov, ktori maju na konte
koncert v jednom z naj-
vysSie polozenych ho-
telov na Slovensku, sa
rozrastol o dalsie zvucné

meno. Popri slovenskych a ¢eskych
v lom od decembra svieti aj jedno
britské — Skye Edwards. Charizmatic-
k& spevacka skupiny Morcheeba za-
#ila na Strbskom Plese hned niekolko
prekvapeni, no to najvacsie ju ¢akalo
hned po vystupeni z autobusu. ,Bolo
UZasneé vidiet v8ade okolo sneh. Vide-
la som ho, samozrejme, aj predtym,
no nikdy v takejto vyske. Je to sku-
toéne krasne,” rozplyvala sa skromne
posobiaca spevacka, ktora vravi, ze
hviezdne maniere nie su to, na ¢om
si v Zivote zaklada. A to aj napriek
tomu, Ze najvacsi hit skupiny, Rome,
dlhodobo utocil na ¢elné priecky sve-
tovych hitparad. Niet divu, Zze prave
tato piesent Morcheeby dostala do
varu vdacné publikum Grand Hotela
Kempinski. Britska skupina zamerana
na hudobné §tyly trip hop, alternativ-
ny rock, R&B a elektronicku hudbu,
funguje od roku 1995 a vydala celko-
vo osem studiovych albumov. Spevac-
ka Skye v roku 2003 opustila skupinu,
aby sa do nej o Styri roky neskér vra-
tila. Tym si zaroven otvorila aj dvere
na Slovensko. Sympaticku Skye s bez-
chybnym tismevom tatranskeé prostre-
! die natolko oc¢arilo, Ze uz ¢oskoro sa
\ - do nasich velhér planuje vratit. Tento
raz chce vsak snezné radovanky na
oblibenom snowboarde dopriat svoj-
mu synovi, ktory je zarovern bubeni-

“ kom kapely.

ROMINVEN
V TAIRACH

»
&

"
#

E

BRITSKA SPEVACK.

X

8 | TATRY MAGAZIN LETO | 2015

' f

LETO | 2015



PROMINENTI V TATRACH
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PHOTOCHROMIC LENSTES

ANnar

amiesto  prezident-

skej pracovne lyziar-

sky svah v Jasnej.

Nezvytajné stretnu-

tie s najleps$imi slo-

venskymi lyZziarmi si
na koniec marca napldanovala naSa
hlava statu. Ved kde inde sa lepsie
Trozoberaju problémy bieleho Sportu,
ako prave na zasnezenych zjazdov-
kach? Andrejovi Kiskovi mala robit
garde nasa Spi¢kova zjazdarka Vero-
nika Velez Zuzulové a ¢oraz uspesnej-
Sia snowboardistka Klaudia Medlovéa.
Ani najvyssi Statnici vsak nedokazu
rozkazat pocasiu, ktoré pre tento plan
nemalo ani Stipku pochopenia. Husty
dazd prominentnu trojicu nepustil na
svah a namiesto lanoviek sa debato-
valo pri ¢aji. ,Na Slovensku méame
viacero skvelych Sportovcov, ktori
nam robia vo svete UZasné meno.
Zial, lyzovat v lejaku nemalo zmysel,
Skoda, hadam to vyjde nabuduce,”
neskryval sklamanie Andrej Kiska.
O tom, Ze na Smyklavych doskach
mu to ide viac ako solidne, presved-
¢il verejnost uz na zaciatku sezény v
Lomnickom sedle. Do Jasnej vsak pri-
Siel z iného dévodu. Na srdci mu totiz
lezi buducnost slovenského Sportu
a najma jeho transparentné financo-
vanie, po ktorom kazdoro¢ne, okrem
inych, volaju prave lyziari. ,Aby sme
dokazali podporit masovy Sport, ale

aj tych, ktori investovali velmi vela FOTOCHROMATICKA SPEKTRALNY POLARIZACNY
vlastnych perniazi, ¢asu, usilia a potom FUNKCIA FILTER FILTER

sa z nich stali ispe$ni reprezentanti. Sogovky Serengeti sa automaticky Sogovky Serengeti filtruju neZiadice Sosovky Serengeti filtruju
Nechcem rozoberat detaily financova- prisp&sobuju meniacim sa modreé ziarenie a zvy3uju sytost oslepujuce odlesky a znizuju
nia $portu, ale poriadok v tom treba svetelnym podmienkam. pozorovanych farieb. Unavu zraku.

jednoznad¢ne spravit, zdéraznil pre- . L Na svetle stmavnu, v slabych

zident. Namiesto brusenia hran lyz Foto: zdroj Oliver Ondrds svetelnych podmienkach vyblednu.

tak prebrusili len jazyky. ,Pozvanie - .
od pana prezidenta je pre mna velkou P R _|_| Z I D _|_| N T
ctou. Stretla som sa s nim prvy raz a el il

zistila som, Ze je to velmi pohodovy a

sympaticky &lovek,” zhodnotila Vero- S I O s 7 -_l_l |\ | S :[{-
nika Velez Zuzulova, ktora si na dalsiu el o

prilezitost poprehanat hlavu Statu po

nasich zjazdovkach urcite rada poc- R | -I_I P B L I I(Y
ka. A my s riou. —
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avstevnici Janskej do-
liny prezili v polovici
aprila vec¢er plny za-
zitkov. Kulinarsky su-
boj medzi dvoma §pic-
kovymi Séfkucharmi

okorenil vtipnym slovom moderator
zabavnych relacii Milan Zimnykoval.
Aj vdaka jeho podrezanému jazyku sa
podarilo gurmanske Speciality z dielne
medialne znamej Michaely Kréalikovej
a domaceho majstra kuchyne Miro-
slava Gemzického vydrazit za takmer
dva a pol tisica eur. Prvotriedne dobro-
ty a chut pomahat je kombinécia, kto-
rej neodolal ani sympaticky Junior. ,Aj
ked som zo Zemplina, milujem Liptov,
pretoze je sexy. Slovensko mam rad
pre jeho Vivaldiho Styri ro¢né obdobia,
ale taky Turiec ma jednu nevyhodu, Ze
na Slovensku mame Liptov! Chodim
sem Casto aj preto, ze na terase domu
mojej rodiny v Ilanove vidim Vysoké
Tatry ako zo skyboxu,“ pochvaluje si
popularny moderator. Napriek tomu,
Ze na stravu si Milan v ostatnom ¢ase
dava velky pozor, ponuke prist si ,za-
moderovat” kulinarsku Sou rad prijal.
Napokon, preco nie, ved zvolené ingre-
diencie boli nanajvys zdravé. V dvoch

R "
degusta¢nych patchodovych menu
hrala prim mrkva, ryba a kalerab, med- [ | A ; J J L ! ’
LY

vedi cesnak, jogurt a nechybal ani kra-
lik. Akcia mala charitativny rozmer a
vyzbierané peniaze putovali na pomoc
chorym detom a tym bez domova. Ke-

|
dze Pomahat chuti aj Juniorovi, iSlo
o lasku na prvy pohlad. ,Mo6j vztah s
Janskou dolinou sa vSak zacal uz pred

Styrmi rokmi s chlapcami zo Stanisov-
skej jaskyne a lovestory pokraduje na
Liptovskom dvore. Tak, ako to funguje

] 7
s detailmi, véniou a pristupom v tom-
to zariadeni, tak by to malo byt vSade.
Gratulujem zékaznikom, ked dostanu

¢osi také, aké dostavam ja s mojou

rodinou,” dodava Milan Zimnykoval.
Niet divu, Ze toto je zrejme jedina las-

V4
ka, ktort mu jeho manZelka toleruje I,\ ’,I O ) E R AI I IO R
bez najmensich pripomienok. -
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MORAVCOVA

SOM UYZ N

LMALA

ed skocila do vody, vacsinou sa z nej

vynorila s nejakou medailou. V bazéne

prezila podstatnu ¢ast zivota, napriek

tomu sa mimoriadne dobre citi aj na

lyziach. Aj ked na Slovensku travi iba
niekolko mesiacov v roku, nase hory jej prirastl
k srdcu a bez Tatier nedokaze zit. Uz tusite, o kom
je rec? Dvojnasobna olympijska medailistka Mar-
tina Moravcova (39) bola viac ako desatrocie zlata
rybka slovenskeého plavania a sme radi, ze prijala
pozvanie do nasho kresla.

ROZHOVOR » V KRESLE
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Vrcholovy Sport je o tvrdej drine
a odriekani, je to kocovny Zivot,
v ktorom sa vsetko podriaduje vy-
konu. Ked sa obzriete za touto dI-
hou etapou, oplatilo sa?

Sport je super na kaZdej rovni. Aj ten
vrcholovy, hoci je to tvrdd nelpros-
na drina, ktord vas pohlti kazdy den
na 24 hodin a 365 dni v roku. Vrcho-
lovy alebo profesionalny Sport musi
byt vSetko - hobby a préca zaroven.
Treba ho milovat, inak sa Uspesne
gportovat na najvyssej Grovni neda.
Nepozndm cloveka, ktorému sa ne-
oplatilo byt najlepsim vo svojom od-
bore.

Na c¢o ste mysleli, ked ste sa ako
16-rocna postavili na Start prvej
olympijskej rozplavby v Barcelone?
Verili ste uz vtedy, Ze by ste to nie-
kedy mohli dotiahnut na pédium
pre vitazov?

Vo chvilach kratko pred pretekmi ne-
myslite na ni¢. Snivat na Startovom
bloku by bolo velmi zlé. VZzdy som si
klddla postupné a redlne ciele, kto-
ré som si vedela sama odévodnit.
V Barcelone som na olympijské me-
daily nemala fyzicky ani psychicky.
Snazila som sa podat svoj maximal-
ny vykon. Podaril sa mi v discipline
na 100 metrov motylik, v ktorej som
vtedy prekonala cesko-slovensky
rekord. Na postup do findle to vSak
nestacilo. O rok neskér vo farbach
Slovenska som uZ na stupni pre
vitazov po prvy raz stala. Na Maj-
strovstvach Eurdpy som vyplavala
historické striebro na 100 metrov
volnym spdsobom. Ako sa vravi,
“motyka vystrelila”, lebo papierovo
som na ten stupienok nepatrila. Do
findle som rozhodne mala Sance pre-
bojovat sa. Na taky vykon som mala
natrénované a aj psychicky som sa
na to pripravila. Medaila bola super
bonus. Zacala som vsak stagnovat
a po dvoch rokoch “preslapovania
na jednom mieste” som odisla Stu-
dovat a trénovat do lepsieho pro-
stredia, na univerzitu do USA, kde
som svoju vykonnost stabilizovala
na takmer celé desatrocie a zaradila
som sa medzi svetovu elitu.

16 | TATRY MAGAZIN  LETO | 2015

Stalo sa Vam niekedy na prete-
koch, Ze sa Vam zahmlili okuliare
a zrazu ste stratili spravny smer?

Nie. Aj ked sa vam niekedy okuliare
zahmlia do takej miery, ze takmer
ni¢ nevidite. Plavci Casto vedia pla-
vat aj na poloslepo.

Pocas kariéry ste prekonali 207 re-
kordov. Na ktory z nich si najradsej
spominate?

Skoér si pamatam na tie svetove,
ktoré som prekonala tri, nez na tie
slovenské. Spominam si na svoj
prvy zo sedemnastich eurdpskych
rekordov, ktory bol na 100 metrov
motylik na MS v kratkom bazéne.
Neuznali mi ho, lebo vtedy som ne-
bola vyzrebovana na dopingovu kon-
trolu a v tom ¢ase sme nevedeli, Ze
na uznanie rekordu treba po vykone
podstupit dopingovu kontrolu. A tak
moj prvy eurdpsky rekord nebol pra-

Vrcholovy alebo
profesionalny

Ssport musi byt
vsetko - hobby
a praca zaroven.

voplatny. Nahnevalo ma to, samo-
zrejme, a vyburcovalo k este lepSie-
mu vykonu. Rekord na 100 metrov
motylik som prekonala niekolkokrat
a dotiahla som to aZ na prekonanie
svetového rekordu v tejto discipline.

Vasa najoblubenejSia plavecka
disciplina bol o¢ividne uz spomina-
ny motylik. Ktorej sa vSak najradsej
venujete doma?

Doma? Hm. Doma je zo mfa ,po-
lohovkar.” (Pozn. polohové prete-
ky v plavani zahffiaju vsetky Styly:
motylik-znak-prsia-kraul). Aj v tejto
discipline som prekonala dva sve-
tové rekordy. Takze ma&m to v krvi
a doma robim vSetko. Varim, pe-
riem, upratujem, staram sa 0 nase
dve malé deti, zdhradkar¢im.... Roz-
hodne nepatrim do kategoérie znu-
denych manzeliek s nalakovanymi

nechtami. Mam prace viac nez dost
a nudou v ziadnom pripade netrpim.
Som rada, ak si vecer na chvilku
pred spanim mézem nerusene sad-
nut, pozriet si nejaky seridl alebo si
precitat spravy na internete.

Z olympiady mate dve medaily,
z MS 22 a z ME 43 medaili. Mate
doma sien slavy, kde si zaspomina-
te na svoje Gspechy alebo su sta-
rostlivo schované niekde v skrini?

Vsetky medaily st zardmované a vi-
sia na schodisku v dome v Piesta-
noch. Nemdam sien, ale schodisko
slavy. (Gsmev) Ostatné kild medaili
sU v Skatuliach, niektoré som poroz-
davala detom a niektoré trofeje su
rozmiestnené v kniznici v podkrovi.

Reprezentaéné plavky ste zavesili
na klinec v roku 2012. Ako sa Vam
odchadzalo z bazéna po posled-
nych pretekoch, ktoré uzatvarali
bohatd kariéru?

S Uplnou lahkostou. To rozhodnutie
zrelo od roku 2008. Pred poslednou
olympiddou som sa trdpila, diag-
nostikovali mi celiakiu v najvyssom
Stadiu. Samotni celiatici alebo ti,
ktori maju niekoho s touto chorobou
v rodine, chadpu, ako zasahuje do ich
kazdodenného zivota a nie to este
do zivota vrcholového Sportovca.
Pre nas je metabolizmus a imunita
zaklad, alfa a omega, aby sme mohli
vobec trénovat a podavat vykony.
V obdobi pred a chvilu po diagnéze
som sa velmi natrapila, plavanie ma
fyzicky velmi ubijalo, nemilovala som
ho. Bol to boj, ale nechcela som sa
iba tak vzdat. Moje telo véak pove-
dalo dost a psychicky som sa zacala
pripravovat na posun mimo plava-
nia. Mala som 32 rokov a pre Zenu
je to najvyssi cas zalozit si rodinu.
V roku 2010 sa ndm narodila dcé-
ra Karolina, ktord sa stala centrom
mojho Zivota. Plavanie mi vébec
nechybalo. Napriek tomu som si ne-
chala ,dvierka” pootvorené s moz-
nostou kvalifikovat sa na OH 2012.
Trénovala som bez finan¢nej podpo-
ry, bez asistencie a pomoci, s ma-
lym dietatom, len v skorych rannych
hodinach a na disciplinu 50 metrov

ROZHOVOR » V KRESLE

Vzdy som si kladla
postupné a realne
ciele, ktoré som si
vedela sama
odbvodnit.
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ROZHOVOR » V KRESLE

volny spbsob, ktord bola dovtedy
moja okrajova. Jednoducho, nech-
cela som tomu dat viac, ako som
bola schopna. Nemohla som. Chcela
som plavat, aby ma to zase bavilo a
odist od pladvania s dobrym pocitom.
Rozhodnutie zavesit ,reprezentac-
né plavky” na klinec som spravila s
Uplnym pokojom na dusi. V bazéne
som nemala ¢o viac dokazat. Tych
rokov Gspechu bolo viac neZ dost.

Dlho sme na Slovensku nemali
taka kvalitna a dspesnu plavkynu
ako Vy a zrejme este nejaky €as ani
mat nebudeme. V ¢om spocivalo
¢aro Vasho uspechu?

Ziadne ¢ary-mary sa nediali. Len tvr-
déd dlhodobd systematickd praca.
Sampidnom sa nenarodite, musite
sa nim stat. Dlho a postupne makat.
Tym ,¢arom” je mat dobré zdzemie,
rodinu, ktord vas chape, podporuje
a robi pre svoje dieta takmer nemoz-
né, podstupuje obete a odriekanie
spolo¢ne so Sportovcom. Samozrej-
me, Ze klicové je tiez najst dobré
a stabilné tréningové a trénerské za-
zemie a zaroven mat zabezpecenu
finan¢nu podporu.

Co chyba dneinym mladym plav-
com, aby mohli zopakovat alebo sa
aspoii priblizit k Vasim Gspechom?
Neviem. Kazdému zrejme cosi iné
alebo mozno aj ni¢. Ani ja som ne-
mala na ruziach ustlané, ba naopak,
skdér som vyrastala v tréningovych
bojovych podmienkach. Chcela by
som vidiet, kolki rodi¢ia by pusti-
li svoje deti v dnednej dobe rano
0 5:30 za tmy na bicykli v minus 20
stupfioch po zasneZenych cestach
na tréning do bazéna a odtial zase
na bicykli do skoly... V nasej dobe
Uplne normalna vec, v tej dnesnej
nehordznost vobec nieco také Zia-
dat.

Texase. Vedia tamojsi obyvatelia,
aka osobnost svetového 3portu
medzi nimi Zije?

Nie. Len obcas sa ma niekto spyta,

preCo mam na aute znacku s olym-
pijskymi kruhmi.
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V Dallase Zijete uz takmer dve de-
satro¢ia, no este neddvno ste sa
priznali, Ze doma sa stale viac citi-
te na Slovensku. Nepohravate sa
s myslienkou navratu domov?

Chodime ,domov-domov” do Pies-
tan tak Casto, ako mdzeme, najcas-
tejSie pocas letnych prazdnin a cez
Vianoce. V tomto smere sme bi-
polarna rodina - mame skratka dva
domovy. Pocit domova nevytvara
az tak miesto, ale ndm srdcu blizki
ludia. ManZel ma dobre rozbehnutu
pravnicku kariéru v Dallase, takze na
navrat z toho dévodu nepomysla-
me.

V ostatnych rokoch sa naplno ve-
nujete predovsSetkym Vasim dvom
detom. Stihate popri nich aj iné ak-
tivity?

Ani velmi nie. V lete rieSim najma
plavecky kemp, ktorému sa intenziv-
ne venujem pocas pradzdnin. A cez

rok zase popri starostlivosti o deti
a domacnost pomdham radami
a komunikacne rodicom v ich firmic-
ke, zaoberajucej sa predajom plavec-
kych potrieb.

Budd raz aj z Karolinky aj Miska
svetovi plavci?

To zatial neviem povedat, ale Karo-
lina uz vyhlasila, Ze chce byt vzdy
prvd a vyhrdvat medaily a trofeje.
Pohyb a pldvanie ma rada. A ak gaj
robime nie¢o fyzické, behame, bi-
cyklujeme sa, tak chce vitazit. Urci-
te vie, Zze chce ziskavat trofeje, len
este netusi, kolko ndmahy sa za tym
skryva... Tam sa lame chlieb. Chut
a viera v Uspech jej nechyba. Ktorym
smerom sa rozhodne ist Misko, za-
tial neviem, pretoze je eSte malicky.

Leto vaésinou travite na Sloven-
sku, kde sa aktivne zapdjate aj
do kempu plaveckych néadeji. Do-
konca Vas vidat v lete pracovat

s talentovanymi detmi aj v rdmci
rodinnych pobytov vo Wellness Ho-
teli Grand Jasna. Ako vidite budic-
nost slovenskych plavcov?

Nedd sa povedat, Ze nemame ta-
lenty. Sme mald krajina a u nas je
to o individualitdch. Talentovanych
deti vidim v kazdom roc¢niku hned
niekolko. Predpoklady maju, ale
kam to dotiahnu, je na nich. Chyba
nam systematickd praca, ale na to
sU potrebné aj financné prostriedky,
z ktorych Stat postupne ukrajuje.
Mladych treba podporovat a vzbudit
nadSenie, motivovat a aj odmenovat
za ich snahu. Ak chceme napriklad
starsich plavcov pri Sporte udrzat
a mat z nich Gspednych reprezen-
tantov, treba im vytvorit aj patric-
né zdzemie a nenechavat to iba na
rodine. Vela rodin na to jednoducho
nema a samotni Sportovci v nepla-
tenych, hoci olympijskych Sportoch,
tiez nie. Do tejto kategorie patri aj
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pldvanie. V tomto Sporte nemame
Ziadny profi tim alebo ligu, kde by
si dobri plavci zarobili. Ak chce Slo-
vensko dosahovat medzindrodné
Gspechy, musi priloZit ruku k dielu.
Mam pocit, Ze nasi uspesni Sportov-
ci st vo velkej miere nuteni odist za
Sportom do zahranicia, aby sa mohli
dalej vykonnostne posuvat a upisuju
sa profi timom, pripadne hladaju lep-
Sie tréningové moznosti.

e-shop: www.tradecrew.sk
Distribttor pre CR a SR:

Trade Crew s.r.o.

UZ sme naznacili, Zze Vas pravidel-
ne vidat aj v Tatrach. Ako vnimate
zmeny, ktoré sa tam v ostatnych
rokoch udiali?

Do Tatier chodime pomerne casto.
Minimalne dva - az trikrat rocne,
v lete 3j v zime. Nasim oblubenym
miestom je Strbské Pleso a Jasna.
Rozvoj, ktory nastal vo Vysokych aj

Nizkych Tatrach, vnimam velmi pozi- TAZKY KOV PRE NAJLAHSIU BEZECKU OBUV.

tivne. Po lyZiarskej stranke sa J?Sﬂa’ On Cloud ziskal ISPO Gold Award za najlep$iu vykonnostnt bezeckd obuv 2015.
badatelne zlepSila. Avsak na Strb-
skom Plese je mi [Gto, Ze sme prisli
o jediny vysokohorsky tréningovy

Mlad4 $vajéiarska $portova znacka On vyhrala prestiznu zlati medailu na ISPO, medzinarodnej obchodnej vystave $portovych potrieb, za lahky vy-
konnostny bezecky model Cloud. Patentovana technolégia bola tak ocenena druhykrat, po tom ako vyhrala zlati cenu veltrhu ISPO aj v roku 2013 za
svoj pretekarsky model "Cloudracer'. Znacka On predstavila na svete najlah$i, plne polstrovany vykonnostny model Cloud v minulom roku. Model bura
bazen v hoteli FIS. Toho je Skoda. vyznam slova beztiaz tym, Ze s jeho neuveritelnym tlmenim vazi necelych 200 gramov. Cloud stelesriuje $vajéiarsky patentovany systém CloudTec®

PodstatnG ¢ast Zivota ste stravili On, ktory kombinuje vanki$ovo mékké pristatie a rychly dynamicky odraz.

vo vode. Ako ste na tom s lyZova- Technolégia On presveddila nielen ISPO porotu, ale aj olympijskych atlétov, medzi nimi aj triatlonistku Nicol Spirig. Je vitazkou niekolkych vyznam-
nim? nych medzinarodnych sutaZi, trénuje a pripravuje sa v tejto najlepej vykonnostnej obuvi na sezénu 2015 a zaroven aj na Olympijské hry v Rio de

AMCci icnei Janeiro 2016.
Celkom dobre. V réamci kondicnej EAREie

pripravy som pravidelne beZkovala

na slstredeniach na Strbskom Ple-

se. Ako rodina lyzujeme od malicka

a vSetkym nam to celkom ide. Aj

moji rodicia po Sestdesiatke stdle

pravidelne brazdia zjazdovky. Casto

sme chodievali do Jasnej na Zahrad-

ky, na Strbské Pleso a davnejsie aj

na Skalnaté. Zlyzujem vsetko, €o je

u nas k dispozicii, no mimo vyznace- -
nych svahov ma to neldka. Aj Stvor-
ro¢na Karolina uz tento sport celkom
zvldda, ved na lyZe sme ju po prvy
raz postavili ako dva a pol rocnd. |
Sama uz zide Brhliska, Lucky alebo
Turisticku ¢ FISku v Jasnej. A to stoji
na lyZiach priblizne desat dni v roku.
Zial, v okoli Dallasu nie je pohorie ani
sneh, a tak nam ostava ¢as na lyze
vacsinou iba v obdobi Vianoc. Sme
verni slovenskym hordm, iba raz
sme boli na lyZovacke v Dolomitoch,
a to este pred narodenim deti.
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éetvkvy tri naj- AKVAPARKY

vacsie pod-

tatranske P O D T A_T R AMI

akvaparky e v ,

presli v uplynulych O PAT B O D UJ U

rokoch zasadnymi

zmenami. Zvysili nimi

nielen komfort pocet-

nych navstevnikov,

ale rozsirili aj moznos-

ti zabavy a relaxu. Kto

by si pomyslel, ze uz

sotva pridu s nie¢im

novym, mylil by sa. Aj

v uplynulych mesia-

coch hlasili dalsie vy-

chytavky a vylepsSenia

pre malych i velkych.

Dd&veruj, ale preveruj

- tak sme ich boli vy- M e { -. il ,

skugat. = s SR 51 BAZENOV
<o B | 57 TOBOGANOV

A SMYKACIEK

ERUPCIA
NQVINIEK
KRACUJ
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Tatralandia Liptovsky Mikulds




ZABAVA A RELAX
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ajvacsiu novinku - ob-

razne i doslova - najvac-

Sieho liptovského akva-

parku vidno uz zdaleka.

Tatralandia ma privitala
Uplne novou vstupnou halou, kto-
ré nahradila zastarané drevené po-
kladnice. Zdsadny rozdiel som videl
aj citil okamzite. Svojim vzhladom
i polohou hala priamo nadvazuje na
atmosféru Tropical Paradise. Vsa-
de dostatok priestoru i komfortu
a hoci som rozhodne neprichadzal
sam, novi hostia sa lahko roztrusili
po 6smich modernych pokladniciach
s efektnymi pristreSkami v tvare lis-
tu. ,Za hodinu dokdZu obsluzit az
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600 [udi,” hovori mi moja sprievod-
kyna Andrea Lehotskd z marketingu
Tatralandie. Spolu s infocentrom,
ktoré je takisto poruke, vSetko sme-
ruje do tropického pralesa, vyobra-
zeného aj na Celnej stene, a najma
tropického raja, ktory je za fou.
V flom uz navstevnika ¢aka Stvorica
bazénov s prijemne teplou vodou,
vratane slanej, efektna piratska lod,
bazén pre malych objavitelov pokla-
dov, vodny bar a mnozstvo leZzadiel,
na ktorych sa da vdaka unikatnemu
prestreseniu celoro¢ne opalovat. Na
atraktivite pridava prostrediu vstup-
nej haly aj akvarium s pestrofareb-
nymi exotickymi rybickami.

!
| ==
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= el

Foto: Marek Hajkovsky

Tatralandia Liptovsky Mikulds

Foto: Marek Hajkovsky

Tatralandia 5ky Mikulds

1

Pre deti i fajnsmekrov

Najviac radosti z noviniek Tatralandie bud( mat urcite priaznivci hortcich chvil.
V Keltskom saunovom svete pribudla do bohatého vyberu sédun aj solna. Na
rozdiel od standardnych solnych jaskyn, kde byva pomerne chladno, som si
v nej hovel pri teplote 45 stupfiov. ,Je to nie¢o medzi odpocinkovou miest-
nostou a horlcou saunou,” doddva Andrea. Detoxika¢né Gcinky krystalickej
soli z Himalaji moZno pocitit aj v novej Tatranskej saune s jazierkom. Zmenou
preslo aj samotné tepidarium, kde je novy kozub a prijemné teplo. Novy je
aj saunovy svet na terase na poschodi Tropical Paradise, vhodny aj pre deti
od pat rokov. S pévodnymi saunami ho prepojil vytah. Sauna s vyhladom na
Nizke Tatry v sebe zahffia vetko, s ¢im sa spdja slovo ,bio”. Na vyrobu Bio
sauny boli totiz pouzité vylu¢ne drevené prirodné materidly

napustené vcelim voskom. Atmosféru dotvara ochla-
dzovaci bazén a virivka s morskou vodou s vyhla-
dom na Chopok a v zime aj s moZnostou vyvalat

sa v snehu ako tulefi. To vak nie je z noviniek 4
dobrodeni pre telo vsetko. Hned pri vchode do .
tropického raja pribudol novy Ethani wellness -
point. Popri zvy&ajnych zabaloch a masazach

tam moze navstevnik podstupit aj nie cel-

kom vSednU proceduru. Rybicky garra rufa

sa postaraju o zdravie a hladkost koze na

nohach. ,Nestihame rybicky menit, takd je
oblubend,” s tsmevom dodava Andrea. Zve-

davci si pustia lie¢ivé rybicky k telu zvycajne e
na pat mindt, ale ti, ktori uz vyskusali a vedia i L : } VN
svoje, nechavaju malé terapeutky pracovat aj 20
mindt a karu opakuju.

n o 1
i _kiurriﬁq (Lfbl‘l_]v_;’(?/MI/&I/d
- Foto: ‘Mul'—'wlgaﬁerg'g'r
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ZABAVA A RELAX

Horuco aj pod oblohou

Ako priaznivca relaxu v horucej vode
ma potesila aj dalsia novinka. Von-
kajsi Sportovy bazén s termalnou
vodou, kde sa popri inych radovan-
kach hra vodny volejbal ¢i basket-
bal, zmenil podobu. Vznikli z neho
dva - popri sportovom gaj relaxacny,
idedlny na uvolnenie po namahavej
tare ¢ lyzovacke v niektorom z oko-
litych stredisk. Vchéadza sa dofi pria-
mo z tropického raja a teplota vody
je 39 stupnov. Horuca novinka leta
este viac evokuje navstevnikovi po-
cit primorskej dovolenky. V Tatralan-
dii totiz okrem tropickej klimy, Zivych
paliem a morskej viny pribudla aj sur-
fovacia vlna. Zaciatocnici aj pokrodilf
si mOZu svoje Sportové zrucnosti na
doske preverit od 15. jula do 31. au-
gusta.

Na relaxe v horucej termélnej vode
si tradi¢ne davaju zaleZat aj u suse-
dov v Gino Paradise BeSenova. Ani
tam sa vSak neuspokaijili a v posled-
nom case vyznamne popracovali na
zdbavnej Casti svojej ponuky. ,Mimo
letnej sezony k nam zvykli chodievat
najma starsi navstevnici, postupne
vsak pribudaju stale mladsie rocni-
ky,” vysvetluje Lydia Chovancovéd z
marketingu akvaparku. Najdu nielen
relax v termalnom bazéne pod otvo-
renym nebom, ale aj zabavu na to-
boganoch ¢ v umelych vinach pod
strechou obrovského Sapit6, ktoré
sa rychlo stali hitom. Leto patri v
Beserovej najma rodindm s detmi
a mladym. Novinky preto nasmero-
vali prave na nich.

Potapanie
za pokladom

Prvou je Divoka rieka - raft river,
dlhd 220 metrov. Prid vody unasa
pasazierov jedno - alebo dvojmiest-
nych raftov po vodnej ceste okolo
pirdtskej lode. V jej Utrobach je di-
ving centrum s profesionalnymi po-
tdpacmi, ktori novacikov zasvatia
do tajov pristrojového potapania.
Nezavahal som ani na mindtu - hoci
mam pred svetom morskych hlbin
reSpekt, vZzdy som si chcel potapa-
nie s ,kyslikovou bombou” vyskisat.
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Gino Paradise Beseriovd
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Gino Paradise Beseriova

Do vody som sa vSak hned nehrnul
a ani by ma nepustili - zac¢ina sa in-
Struktazou o pravidlach spravania sa
pod vodou, treba si osvojit zakladné
potapacské dorozumievacie zname-
nia, vyskusat si vystroj a az potom
nasleduje samotny ponor s nacvi-
kom potdpacskych figur priamo pod
hladinou tri metre hlbokého bazéna.

Otvorenie okna

do nového sveta

Najskor teda skolenie. ,Nie je mozné,
aby si ¢lovek zobral pristroj a iSiel do
vody. Musime sa vediet pod vodou
dorozumiet,” vravi instruktor Pat-
rik. Potdpaci najradSej vidia gesto
krazka, ktory vznikne spojenim pal-
ca a prostrednika. Znamena, zZe je
vsetko v poriadku. Naucili ma aj od-
stranit problém s tlakom pri potdpa-
ni do niekolkometrovych hlbok bez
pristroja. Aby mi viac od tlaku neslo
hlavu roztrhnudt, stac¢i malo. Stisnut
nos a fuknut dof. S tymto pocinom

vraj netreba Cakat az na bolest, opakovat ho treba vzdy, ked sa ohlasi vy3si
tlak. Prave tri metre, ¢o je hlbka bazéna v be&efiovskej lodi, znamenaju kriticku
aroven, pri ktorej uz treba vediet s tlakom pracovat. Osobitne pri vynarani,
ktoré treba robit pomaly, postupne stlpat a neustale pri tom zhlboka dychat.
,Hlavny rozdiel medzi potdpanim pri Snorchlovani a pristrojovym je v tom, Ze
pri pristrojovom dychate pod inym tlakom,” vysvetluje Patrik. ,Dychanie je
pritom Uplne jednoduché, automatika zabezpedi, Ze vdychujete i vydychujete
tolko vzduchu, kolko potrebujete,” dodava instruktor Maridn. M6ézem potvr-
dit. Pod vodou sa mi dychalo aZz neuveritelne hladko a musim povedat, Ze ma
chlapi z besenovskej pirdtskej lode poriadne navnadili prizriet sa pristrojové-
mu potapaniu blizsie.

Nezbedna bublina

Po Skole potadpania som si doprial maly drink v novej kaviarni. Popri pohlade z
jej terasy na novu pieskovU i trdvnaty plaz ma uputala dalSia letna beSefov-
ska vychytavka. Fun bubble pool - bazén s obrovskou pulzujicou bublinou.
Ciel hry pre deti aj dospelych spociva v tom, vy3plhat sa s pomocou jedné-
ho zo Styroch an po smyklavej a zradne uhybajucej bubline na vrchol, odtial
z vezicky skocit na bublinovy vankis a z neho do vody - samozrejme, spo-
sobit tym daldie nemalé vinenie a komplikaciu pre tych, ktori sa driapu nahor.
Ubezpecujem vas, Ze na koordinovany pohyb nahor ¢i dolu radsej zabudnite
- ale prave o tom je zabavny suboj s nezbednou bublinou. Okrem nej je v za-
bavnom bazéne aj umely kopec z farebného plastu, ktory mézu zdoldvat malf
horolezci. Ak sa im nebodaj Uchyt vysmykne, ni¢ to. Prijemne tepld ¢ira voda
ich pdd makko zastavi.

G P e

Gino Pafadise Beseriovd

Gino Paradise Beseriovd
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V znameni ohna a vody

Bez noviniek neostali ani v popradskom AquaCity. Téd posledna z tejto jari je
eSte doslova horuca - priam ohfova. ,Fire & Water Wellness & Spa je nase
Uplne nové dvojpodlazné wellness centrum, s takmer 1600 Stvorcovymi met-
rami plochy zrejme najvacsie v strednej Eurépe,” uvddza ma do obrazu mar-
ketingovd manazérka AquaCity Lenka Chovancova. Zaujalo ma vsak najma
ponatim. V ndpadito riesenom svete vodnych lahédok to hralo pestrostou
perlickovych masazi, chrlicov i réznych prddov, prijemne masirujacich rézne
partie tela, to vSetko v intimnom priestore s tmavym prirodnym obloZzenim,
doplnené o svetelné efekty pod vodou. Pri relaxe v jacuzzi atmosféru vyla-
dili horiace sviecky, stojace v efektnych vyklenkoch... Aby vody nebolo dost,
doprial som si nasledne gj relax na [6zku - vodnom. Umiestnené je takisto

v Utulnom zakuti, priam idedlne pre prijemny a neruSeny oddych parov. Ked

sa mi zaziadalo ,klasiky”, nasiel som si pohodiné [6zko v jednej z atraktivne
rieSenych odpocinkovych miestnosti, dotvorenych efektnymi doplnkami, na-
priklad bio-kozubom.
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AquaCity Poprad

AquaCity Poprad

Ceremonie i party

Originalita vSak nechyba ani svetu
sdun. Tradi¢na hibavost a Ziaduce ti-
cho tychto priestorov sa v Poprade
rozhodli spestrit kiiskom show so
vzdeldvacim nadychom. Ze o ¢om
hovorim? V takzvanej ceremoniar-
nej saune, €o je vlastne velka finska
sauna pre takmer pat desiatok [udi,
nas profesiondl zasvatil do tajov
sprdvneho uzivania tejto zdravej
procedury. Nezostalo vsak len pri
slovach, zaujemcovia podstipili aj
Specidlne natieranie lieCivym balza-
mom i typicky severské osviezujuce
pozdravy brezovou vetvickou. ,Je
to o show, pri ktorej sa navstevnik
dozvie, ako sa spravne saunovat,”
zhffa Lenka Chovancovad. Pre nav-
Stevnikov, ktori by privela pokoja
a ticha v saunovom svete nezvladli,
je ako usitd dalSia novinka - party
zo6na. ,V oddelenej koji, kde nebudu
nikoho rusit, sa modzu zabavit a ob-
jednat si aj ndpoje ¢ mensie jedl3,”
vysvetluje Lenka Chovancova. Aqua-
City, zda sa, chce byt statom v State
- ma totiz aj vlastné mince, vyraze-
né v Kremnici. SldZia nielen na pa-
miatku, ale v akvaparku nimi mozno
aj platit, napriklad aj v automate na
napoje.

Ak som mal pred tohtoro¢nou ,in-
Spekciou” pocit, Ze ma v najvacsich
slovenskych akvaparkoch uZ sotva
nieco prekvapi, s potesenim konsta-
tujem, Ze som sa mylil. A podobné
potesenie Zeldm kazdému, kto s ich
navstevou nebodaj esSte vaha.

LETO | 2015  TAIR¥MAGAZIN | 29




FUN AND RELAX

Sz OUR ONGOING ERUPTION

OF NOVELTIES
Water parks under the Tatras score
again

All the three biggest Tatras water
parks have undergone major chan-
ges over the past few years. They
have worked on improving comfort
for their visitors but also have wide-
ned their fun and relax offer. Well,
one would hardly think they would
have come with something new but
it was a mistake. The water parks
have announces specialties and im-
provements for small but even for
the adults. Trust, but verify - so we
went and tried them.

You can see the biggest novelty
of the Liptov water park from far.
Tatralandia invites its visitors with
a new entrance hall with having the
old wooden cash registers replaced.
| could sense the fundamental diffe-
rence immediately. The look and the
location of the hall reflect the Tropi-
cal Paradise atmosphere. There was
enough space and comfort and as
| was not the only one to come there,
the visitors just spread among eight
modern cash registers with showy
leaf-like roofs. “We can serve 600
people per hour,” Anna Lehotskd, my
guide and the Tatralandia marketing

30 | TATRY MAGAZIN  LETO | 2015

employee, says. The visitors could
also find there the information cen-
tre with everything heading for the
tropical rainforest which is depicted
also on the front face, and mainly,
the tropical paradise hidden behind
that wall. The tropical paradise offers
four swimming pools with pleasantly
warm water including the sea water,
a showy pirate ship, and a pool for
young treasure hunters, a water bar
and many sunbeds where you could
sunbath all the year round thanks to
a special roof. The attractiveness of
the entrance hall is highlighted even
by an aquarium with colourful exotic
fish.

For children and also the luxury
lovers

The Tatralandia visitors loving the
“hot” times are the ones to be real-
ly happy. The Keltic sauna world has
widened its rich offer by a salt sauna.
It was usually cold in a standard salt
caves but in this one it was really nice
and hot of 45 degrees. “It is a mix-
ture of a room for relax and the hot
sauna,” Andrea adds. The detoxifying
effects of the Himalayas salt could
have been also found in the new Tat-
ras sauna with a little lake. The te-
pidarium has undergone some chan-
ges as well. It is equipped with a new

fireplace radiating pleasant warmth.
——

There is also a new sauna world on
the terrace of the Tropical Paradise
suitable also for children from 5 ye-
ars old and up. It was interconnected
with the original saunas by a lift. The
sauna has a view of the Low Tatras
and it includes everything connected
with the word “BIO”. The BIO saunas
had only natural materials with the
beeswax used. The atmosphere is
completed by the cooling pool and
the whirlpool with sea water with
a view of Chopok. In winter you could
just jump into snow and roll around
like a seal. Well, we have not finished
with the novelties yet. There is a new
Ethani wellness point at the entran-
ce into the Tropical paradise. It offers
the usual wraps and massages but
there is also something really unusu-
al - the garra rufa fish are there to
take care of your feet health and
skin. “It is sometimes so busy that
we have no time to exchange the
fish as it is so popular,” Andrea says
with a smile. The visitors who are just
curious, let the fish do their job for
5 minutes, but the more experienced
visitors let the little therapists work
even for 20 minutes with repeating
their treatment.

Hot even under the stars

As a lover of hot water | was astonis-
hed by another novelty. The outdoor
swimming pool with thermal water
where you could play water volley-
ball, basketball, has also changed its
look. It was divided into two pools
- one for sports and the other one
for relax which is ideal after a deman-
ding hiking or skiing in the nearby re-
sorts. You enter the pools right away
from the tropical paradise with water
temperature of 39 degrees. The real-
ly hot summer novelty reminds the vi-
sitors of the holiday by the sea even
more. Tatralandia offers not only
tropical climate, real palm trees but
also the surfing wave. The beginners
together with more experiences ones
could try their surfing skill from July 9
until August 23.

Tatralandia neighbours - the Gino
Paradise Beseriova - offers the hot
water relax, as well. They have wor-
ked hard on improving their offer.
“The visitors who came to our water
park off the summer season were

usually a little bit older but gradual-
ly we had younger and younger gu-
ests,” Lydia Chovancovd, water park
marketing employee, explains. The
visitors could relax in the thermal
pool under the stars and enjoy some
adrenaline on water slides or artificial
waves under the roof of a huge tent
roof. Beseriova has dedicated its ser-
vices mostly to families with children
during its summer season. Families
with children were the inspiration for
the novelties of the water park.
Diving for the treasure

Thefirst novelty is the Wild River - Raft
River 220 m long. The water stream
takes the passengers in a single per-
son rafts or double rafts through the
water route around the pirate ship.
Inside the ship there is a diving centre
with professional divers who teach
the beginners the scuba diving. | had
no reason to hesitate and even | felt
respect towards the deep sea wa-
ters, | had always wanted to try the
scuba diving. They didn’t allow me
to go directly into the water. Firstly,
they gave me the instructions on the
behaviour under the water, we had to
learn basic communication of divers,
try the equipment and then we were
learnt how to dive into the water in
a three metres deep pool. The divers
also had a chance to compete when
looking for a precious coin which was
hidden somewhere among the props
on the pool bottom

Opening a window to a new world
OK, so first there was the training.
“It is absolutely impossible for the
person to take the equipment and
jump into the water. First, we need
to know how to communicate among
each other under the water,” Patrik,
the instructor, says. The divers like
to see the gesture resembling ring
made of thumb and the forefinger. It
means that everything is OK. | was
also taught how to solve the pres-
sure problem when diving several
metres without any equipment. If
you want to get rid of the pressure in
your head so your head does not ex-
plode, you just press your nose and
blow into it. You should do this as
soon as you feel the higher pressure.
Actually, the depth of three metres,
which is the depth of the pool around

the Beseriova ship, means the critical
level where you need to know how
to deal with the pressure. It is very
important to know how to perform
the ascending as it needs to be done
slowly while continuously taking
deep breaths. “The main difference
between the scuba diving and the
snorkelling is that you breath under
a different pressure when scuba di-
ving,” Patrik explains. “Breathing is
very simple and the automatic sys-
tem shall ensure that you breathe in
and out the amount of air you need,”
adds Martin, the other instructor.
And |, personally, could confirm that.
| experienced a really easy breathing
under the water and the guys from
the Beseriova pirate ship made think
really hard about finding more about
the scuba diving.

Naughty bubble

| decided to have a little drink in
a new café after my scuba diving
lessons. | could see new sandy and
grass beach from the café terrace
and then | spotted something really
incredible - a summer attraction cal-
led Fun bubble pool. It is a pool with
a huge vibrating bubble. The goal for
the children or the adults is to climb
up on the top of the slippery moving
bubble using one of the four ropes.
Then you jump down on a bubble
pillow and from the pillow into wa-
ter creating new waves which make
climbing on the bubble more difficult
for the other people. You have to
be prepared that you move up and
down in a funny way. The pool also
offers a small plastic hill suitable for
small mountain climbers. If they slip -
never mind. They have a kiss landing
in warm water.

In the sign of fire and water

Even the AquaCity in Poprad can be
proud of its novelties. The latest one
being introduced only this spring is
really a hot one. “Fire & Water Well-
ness & Spa is our new two-floor well-
ness centre with an area of nearly
1600 metres square. It is probably
the largest wellness found in Cen-
tral Europe,” Lenka Chovancovd, the
AquaCity marketing manager, says.
The interesting thing about it is the
concept itself. The world of water lu-
xuries s designed in an imaginative

way. It is full of whirlpool massages,
nozzles or different streams which
perform a pleasant massage of the
whole body in an intimate area with
dark natural facings supplemented
by lighting effects under the water.
When having a rest in a whirlpool,
the candles in a showy recesses tune
the atmosphere. As there is never
enough of water, | pampered myself
with relax on a bed - on a waterbed.
It is placed in a cosy recess, almost
ideal for relax of couples. If | wanted
something more classical, | went and
found a comfortable bed in one of
the attractive relax rooms with some
stylish accessories, e.g. the bio-fire-
place.

Ceremonies and party

Even the world of saunas is a place
full of originality. As such places requ-
ire calm and thoughtful atmosphere,
in Poprad they decided to diversify
the place with a piece of show with
a little educational mission. What am
| talking about? | am talking about
so-called ceremonial sauna. It is a lar-
ge Finish sauna for nearly fifty peo-
ple where a professional reveals the
secrets of the correct steps of this he-
althy procedure. It was not only abo-
ut the words. The guests underwent
a special healing balm treatment and
even typical greetings with a birch
twig. “It is about a show where the
visitors find out how the correct
sauna procedure should look like,”
Lenka Chovancovad says. The guests
who like a little bit noisier place can
look forward to the real novelty — the
party zone. “The guests could stay in
a separate cell where they can order
the drinks and small meals and just
enjoy themselves without disturbing
anybody else,” Lenka Chovancova
explains. The Aguacity would like to
be a state within a state - it has its
own coins minted in Kremnica. They
serve not only as a memory but you
can use them to pay, for example for
drinks in a vending machine.

Well, if | thought before this year’s
inspection that our waterparks offer
nothing that could surprise me, | have
to admit that | was wrong. And | wo-
uld love everybody to experience the
same as | did as it was really great.
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NVymysly, vymysly, sta-
le su nam v patach, vy-
mysel je vzacny host”.
Kto by bol vtedy pove-
dal, Ze popevok z det-
ského serialu o ujovi
Elektronovi bude ak-
tualny aj po takmer
styroch desatroc¢iach?
Bez kreativity to vSak
najma v cestovnom
ruchu uz dnes nejde.
Uspech ktoréhokolvek
zariadenia totiz stoji
predovsetkym na ne-
tradi¢nych napadoch
a spokojnych hostoch.
Tento fakt si uvedomu- ¥
ju aj v Penzione For-
tuna v Spisskej Sobote,
ktory patri k najputa-
vejsim zariadeniam

v podtatranskej oblasti.

FORTUNA

NAPADITA
GASTRONOMIA
A ORIGINALNE
MYSLIENKY

Poznate to - Ziadna reklama vas
neovplyvni tak, ako skisenost
vasich priatelov alebo blizkych.
Nepatrim sice medzi restaurac-
né typy, no po tyzdnoch chvélo-
spevov z mojho okolia na mne
predtym neznamy penzién na

predmesti Popradu, som si po-
vedala: dost! Ak je to skutocne
také dobré, rada si to vyskidsam
na vlastnej kozi. Po tyzdni hla-
dania najvhodnejSieho terminu
sme sa s kolegyfou konecne od-
hodlali na ,babsky zatah”.

Ako pred staroCiami

Musim sa priznat, Ze prijemne za-
skocena som zostala uz vo vstupnej
hale. Prirodné materidly v kombina-
cii s povodnymi muarmi a honosne vy-
zergjucimi klenbami ma vtiahli ako-
by do iného storocia. Hned som si
predstavila, ako tu gréfi a zemepani
so svojimi vyfintenymi polovickami
organizovali oslavy a v pivniciach sa
napajali litrami vina. Z tohto sniva-
nia ma prebral az manazér penzio-

nu, ktory nam okrem privitania ihned

poskytol aj kratky exkurz do histo-
rie. ,P6vodne to bol stary mesStiac-
ky dom, ktory postavili v roku 1633
a az neskor ho prerobili na reStau-
raciu. Od roku 1999 sa zmenil na
Penzién Fortuna so Siestimi izbami,
vinariiou, kaviarfiou a restauraciou
Forum Sabbathae,” vychrlil na nas
Peter Cervefi a odviedol nas k stolu
v Stylovej miestnosti s prijemnym tl-
menym svetlom a Gtulnou rodinnou
atmosférou. Dozvedeli sme sa, Ze
hlavny ciel penzionu je poskytnut
obyvatelom a navstevnikom Spis-
skej Soboty Spickové sluzby. Hovo-
rim si, takych tu uz bolo, uvidime,
ako im to ide v praxi. ,Zameriavame
sa predovSetkym na modernt gas-
tronémiu s vyuzitim ¢o najvacsieho
mnozstva regionalnych produktov.
Gro tvoria tradi¢né recepty, ktorym
sa snazime vtlacit zaujimavejsiu pe-
¢at. VSetko, ¢o u nas zakaznik do-
stane na tanieri, musi byt kvalitné.
Preto sa orientujeme predovsetkym
na malych farmarov, ktori vedia, ¢o
je to potravina a ako sa k nej spra-
vat. Na kvalitu vdak dbdme aj v ob-
lasti servisu ¢i vina,” pokracuje Peter
Cerveni.

Menej zvykne byt viac

V klasickych restaurdcidch ma vzdy dokaze dostat ,do vyvrtky” nekonecnd
ponuka jedal, ktoru zaklincuju vyprazanym syrom alebo pizzou. Penzién For-
tuna sa, nastastie, vybral Uplne inou cestou a namiesto kvantity brnkol na
spravnu strunu. Styri predjed|3, dve polievky, est hlavnych jedal a dve ryby
musia stacit aj tym skutoc¢ne hladnym a prieberc¢ivym. Okrem toho, namiesto
polhodinového rozmyslania mi bolo vsetko jasné uz po niekolkych sekundach.
~Ponuku jedal menime sezénne. Jednak nemusime skladovat také mnozstvo
potravin a zaroven dokdzeme hostovi poskytnit to najlepsie a cenovo najpri-
stupnejsie, o je prave na trhu. Denné menu preto u nds nendjdete,” usmieva
sa Peter Cervefi a dodava: ,Na jedlo si, ddmy, sice chvilku pockate, ale garan-
tujem vam, Ze sa to oplati.” Nie je zriedkavostou, Zze dobry ndpad a nadsSenie
napokon stroskotd na séfkucharovi. V tomto pripade sa vsak moje obavy,
nastastie, nepotvrdili. ,Mali sme obrovské stastie, lebo kuchara sme nasli na
inzerdt a uz desat rokov sme s jeho précou maximalne spokojni. Spolu s jeho
tromi pomocnikmi vymySlame stale nové menu, ¢ uz je to tradicny jedal-
ny listok alebo Specidlne akcie,” prizvukuje hotelovy a reStauracny manazér.
KedZe patrim k tym Stastnejsim, ktori nemusia neustdle kontrolovat svoju
vahu, riadim sa heslom, Ze najlepsia zelenina je maso. Rozhodla som sa preto
vyskisat grilovanu rostenku z mladého bycka nakrdjant na tenké platky. Po
niekolkych mindtach ¢akania sa predo mnou objavilo nie jedlo, ale umelecké
dielo - nddherne naaranZované a pripravené s takou preciznostou, Ze maso
nebolo takmer treba ani hryzt.
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Neobycajny fastfood

Nezvyknem to robit, no tentoraz
som si nevedela pomoct. Kombina-
cia chuti ma natolko ocarila, Ze som
géfkuchadrovi sama chcela vzdat
hold. ,Keby ma nutili varit stéle to
isté, urcite tu nezostanem tak dlho.
V mnohych veciach mam volné
ruky a to ma najviac bavi,” prizndva
skromne Séfkuchar Slavomir Hrehor-
¢ak a pokracuje. ,Mnohi kuchari tvr-
dia, Ze bez zahrani¢nych skidsenosti
sa neda varit moderne a atraktivne.
Ja si vSak nové napady a inSpiracie
hladém v knihach a na internete, po-
tom to vyskasam. Ked mi to vyjde,
poteSim sa nielen ja a 5éf, ale spokoj-
ni sU aj samotni hostia a to je najdo-
leZitejsie,” hovori. Na vyzvu servirky,
¢i ochutname dalSiu Specialitu, som
sa opéat zahlbila do jedalneho listka
a na chvilu som zostala ako obarena.
,Vidim dobre, Ze vraj burger?” opyta-
la som sa v duchu. Pri najblizsej pri-
lezitosti zo mia vyhrkla otazka, ¢o
robi fastfood v takejto reStauracii.
,Je to mozno nezvycajné, ale chceli
sme ukazat, Ze aj takéto jedlo sa da
urobit moderne. PouZili sme telacie
maso a burger sme naplnili bielou
husacou pecenou, podadvame ho so
Saldtom a hranolc¢ekmi. Neverili by
ste, no aj s nimi sa da pekne vyhrat.
Staci ich dvakrat obvarit a dat do
chladnicky, aby bola kérka prijemne
chrumkava. Su to finty, ktoré bezne
necakate a prekvapia vas. Poculi ste
napriklad, aby sa steak opekal na ka-

kaovom masle? Nad podobnymi vy- |

myslami niekedy aj ja krdtim hlavou,
ale vysledok stoji za to,” pokracuje
Peter Cerven.

Vymysly, vymysly...

Mat kvalitna restaurdciu uz ocividne nestadci. lLudia su ¢oraz naroc¢nejsi a ked

nedostdvaju nové impulzy, zacnl sa nudit a hladat nieco iné. Vyzera to tak,
e stereotyp v Penzidne Fortuna nehrozi. ,Sestkrat do roka robime tematické
degustacné vecery. Ich cielom je jednak marketing, no zaroven sa snazime
hosti vzdeladvat, aby videli, Ze stolovat sa da aj inak, nielen pokrm do seba za
niekolko minGt nahadzat a zbavit sa hladu. Vzdy sa venujeme inej téme, je to
prilezitost stretnlt sa s priatelmi ¢i rodinou na dve-tri hodiny pri jedle a za-
zit netradi¢nt atmosféru. Hosti sme napriklad zobrali do obdobia Rakusko-
-Uhorska, pripravili sme pre nich James Bond Casino Royal s imitaciou hazard-
nych hier, Orient Expressom sme cestovali v roku 1928 z Pariza do Istanbulu
a kazda zastavka reprezentovala iné jedlo. Minuly rok sme sa zase zahrali so
slovickami a urobili sme akciu S tebou ma bavi jest. ReStauracia sa zmenila
na chatu Apalucha s priblizne rovnakym vybavenim. Ludia sa ocividne chcu
bavit a sved¢i o tom aj fakt, Ze tieto akcie st dlho dopredu vypredané,” Ziari
spokojnostou Peter Cervefi. NuZ, s touto porciou ndpadov by bol uréite spo-
kojny aj ujo Elektron. Bodaj by aj nie, ved Penzion Fortuna je miesto, ktoré
hosta Uplne pohlti. Prijemna atmosféra, fantastické jedlo a mild spolo¢nost
hostitela si ziskali aj nas. Niet divu, Ze z Fortuny sa mi nechcelo ist domov ani
po vySe dvoch hodinach. Ak to péjde takto dalej, nebudem sa brénit, ak sa zo
mna napokon stane restauracny typ.

slne¢neé okuliare GUESS najdete v predajniach
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pominate si na filmovu postavu morodzne-
ho revizora prazskych elektriciek Gusta-
va Andela, ktoru stvarnil legendarny
Jaroslav Marvan? A na jeho rekreaciu
v snehom, slnkom a budovatelskym nadsSenim
zaliatych Tatrach? Scény z oblubeného filmu sa
mi vybavili po¢as nedavnej cesty vlakom z Ces-
kej metropoly do slovenskych velhdr. Napadli mi
paralely i rozdiely, a tych bolo teda ovela viac.
Okrem existencie oboch miest a kolaji medzi
nimi som s uspokojenim konstatoval, Zze vsetko

A S AR

il

Foto: Marek Hajkovsky }

Prizndm sa, mam ten film rad. Viem, Ze je trochu citit patdesiatymi
rokmi minulého storocia, ked vznikol, ale m& nespornd atmosféru

P O KO ]-_’IA.J I\I IC IAC H . . # " LALLM ' a dodnes gaj vernych fanusikov. Sedim vo vlaku, ktory smeruje z Prahy
. . ] oo ; : i do Popradu. Idem na vikend, predychat velkomesto, pokochat sa a za-

= - FAR - ¥ o . e lyZovat si na tatranskom snehu, vzduchu a sndd aj slniecku... presne
RYC HL O A KO MF O RT I\I ! . ' ako on, Andél. Hned mi vSak napada prvy rozdiel - on iSiel na vyrazne
= " ' — - I dlh&i ¢as. Na druhej strane - vyrazne dlhSie mu to aj trvalo.
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Rychlo ako nikdy

Andél predsa nastupoval do vlaku na
prazskej hlavnej stanici v podvecer,
cestoval cell noc a pod tatranskymi
velikanmi vystupoval az rano. Nao-
z3j, v tom case trvala cesta po Zelez-
nici 15 hodin! Verili by ste, Ze dnes
je to ani nie polovica? Vlakom, v kto-
rom sa veziem, urCite ano. Vybral
som si totiz ten najrychlejsi, SuperCi-
ty Pendolino, ktory spaja Ceské hlav-
né mesto s metropolou slovenského
vychodu. ,Je to jeden z najrychlejsich
medzistatnych vilakov v strednej Eu-
rope s priemernou rychlostou 95 ki-
lometrov za hodinu,” potvrdzuje mi
Jana Morhacova, hovorkyiia Zelez-
ni¢nej spolo¢nosti Slovensko, ktora

spolu s Ceskymi drdhami rychlovlak
prevadzkuje. Sest stovak kilometrov
z Prahy do Popradu nim turista &i ly-
ziar pohodlne zvlddne za Sest hodin
23 minut a hodinku na to uz pristdva
v konecnej stanici. Slovicko pristava
som nezvolil ndhodne. Aerodynamic-
kymi tvarmi a striebristym dizajnom
pripomina lietadlo a 230-kilometro-
vd rychlost, ktorou je schopny ist,
takisto vzbudzuje reSpekt. Batozinu
mi Usluzny personal ulozil do Specidl-
nych priestorov, mézem sa v pokaoji
usadit a uZivat si. Vikend sa zacal.

Komfort a priestor

Hoviem si v pohodlnom sedadle, na
stoliku predo mnou kavicka po dob-
rom obede, vychutndvam si ju spolu
s pohladom na krajinu, ubiehajucu
za oknom. Svieckovd na smotane,
ktord mi po objednani cez palubny
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systém priniesli az na moje miesto,
chutila tak, ako sa na tuto typicku
Cesku Specialitu patri. O takychto vy-
chytavkach by sa Andélovi ani nesni-
valo, prebehne mi hlavou. WiFi siet
vo vlaku funguje bezchybne, tak si
v systéme listujem novinky, sledujem
trasu, dozveddm sa o histoérii miest,
ktorymi prechadzame... a napriklad
aj o tom, ako v nich funguje mestska
doprava. Ani detvaky, sediace o par
radov dalej, cesta nenudi. Zo smart-
fonmi v rukdch hraju niektoru z hier,
ktoré palubny systém takisto ponu-
ka. Co tak z3jst si na dobré ¢apované
plzenské? Nie, eSte som nevystupil,
aj tento po6zitok je v Pendoline k dis-
pozicii. Stacilo prejst par krokov do

bistro vozfa a pri bare som si mohol
povedat okridlend vetu - a predsa sa
todi. Komu by sa ziadala ind znacka,
ndpoj ¢i menu, v bistro vozni a pa-
lubnom systéme si veru ma z ¢oho
vybrat.

Nostalgia len pri filme

Ani som sa nenazdal a hodinku po
poludni vystupujem na vynovenej
stanici v Poprade a moderna supra-
va Tatranskych elektrickych Zelez-
nic ma vezie smerom do Tatranskej
Lomnice. Tamojsia stani¢na budova
si este Andéla pamatd, rovnako zo-
tavovna, ktorej zostal vzhlad i né-
zov, gj ltka pod nou, kde uvedomeli
odborari kazdé rdno nadsene rozhy-
bali teld v ramci organizovanych roz-
cviciek. Nevdojak sa pri tej myslienke
usmejem. MozZno aj preto, Zze sa na
mia diva majestatny Lomnicky Stit,

alias Dedo, ktory zazil nielen Andéla,
ale aj generacie turistickych nadsen-
cov pred nim. Podobne ako Grand
Hotel Praha, kam mieria moje kro-
ky. Prave on je hotovy symbol kon-
tinuity zaslych cias tatranskej slavy
s tymi sucasnymi, ktoré Tatram lesk
opéat vracaju, napada mi, ked precha-
dzam jeho chodbami a pozerdm sa
z balkéna komfortne zariadenej izby.
Definitivne mi to bolo jasné, ked ma
pohodlnd lanovka s vyhrievanymi
sedactkami a bublinou chraniacou
pred vrtochmi pocasia undsala bliz-
Sie k Dedovi s lyzami na nohach, di
nova kabinova lanovka na Skalnaté
pleso, ktord uz zradné poryvy vet-
ra nezaskocia. Vyladené zjazdov-

ky v Tatranskej Lomnici maju veru
malo spolo¢ného s ¢asmi, ked sa na
nich Andél pokuSal o prvé nesme-
& lyZiarske obliky. Dnes su SirSie,
priaznivejSie vyspadované, perfekt-
ne vysnezené a upraveneé, je ich na
vyber podla gusta a schopnosti - od
detskej cez miernejsiu BukovU horu
po dlhu trat zo Sedla cez Cucoriedky
az dolu do Lomnice. K tomu viace-
ro moznosti odpocintt si pri drinku
¢i niecom chutnom pod zub v na-
paditych reStauracidch a aprés ski
baroch priamo na svahu - to veru
Andél nemal. Len nadherny vyhlad
z Lomnického sedla zmendm nepod-
[ahol. Tak ako fascinoval prisneho re-
vizora a jeho odborarskych druhov,
nadchol opat aj mna. Su skratka na
svete veci, ktoré zostavaju... a je to
tak dobre.

Tatry na dosah

ESte lepSie vSak je, ak sa nam ces-
ta k nim stava jednoduchsou, rych-
lejSou, pohodlnejsou. Pendolino mi
dokazalo, zZe pre tU po Zeleznici to
plati stale viac. NavySe, pre lyziarov
je vdaka Skipasu Tatry mimoriadne
vyhodna. ,V jednom baliku maju jed-
nodnovy spiatocny listok na vlak do
Tatier, skipass vo vysokotatranskych
strediskach TMR, zlavu na pozicanie
vystroja i cestovanie tatranskymi
elektrickami ¢i zubackou,” vymenu-
va Jana Morhacovd zo ZSSK. Nuz,
Tatry nikdy neboli tak blizko, ako su
dnes. Staci nastupit z perdna.
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Oblecenie znac¢iek MARINA MILITARE a AVIAZIONE NAVALE najdete:
VIST shop Strbské Pleso
TATRY MOTION Tatranska Lomnica
VIST shop Jasna
NC One Fashion Outlet | Voderady
NC Polus | Bratislava | store Marina Militare - Arqueonautas
NC Bory Mall | Bratislava | store Marina Militare - Mustang — Arqueonautas — Alpha Industries
NC Mirage | Zilina | store Marina Militare — Mustang - Arqueonautas
NC Europa | Banska Bystrica | store Marina Militare — Arqueonautas — Alpha Industries
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ko vasnivy fanusik Tatier

som sa nemohol doc¢kat, kym

mdj maly synator vyrastie

z kot¢ika a budem ho mbct
zobrat na srdcu blizke miesta. Manzelka
moj optimizmus chladila tym, ze mest-
ské dieta mozno hory az tak nedojmu
a co potom? Riskol som jemnu rodinnu
disharmoniu a presadil svoje. Vyslo mi
n to tak ako cely den, ktory sme v pohode
prezili priamo v lone Tatier, pri nohach
velkého Deda, ako miestni familiarne
volaju Lomnicky Stit. Pokoj v dome mi
zachranilo Kamzikovo.
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MAGNET |
NA SKALNATOM PL.

Prizndvam, mal som jemne zmenSe-
na dusicku, ked sme novou gondo-
lou stupali na Skalnaté Pleso. Bolo
sice celkom pekne, ale kto pozna
Tatry, vie o vrtkavosti velhor svoje.
Na tom sa ni¢ nezmenilo, na rozdiel
od navstevnikov, ktori nahor pricha-
dzaju. Nevdojak sa mi vynorili spo-
mienky na detstvo, ked som bez
reptania brézdil s rodi¢mi tatranské
chodniky v kadejakom pocasi... so
svojim drobcom musim viest tvrdé
rokovania s pouzitim réznych uGsko-
kov a ldkadiel, aby bol taky ldskavy
a nechal sa niekam odviezt. Vyho-
vel mi - samozrejme, len s prislu-
bom nejakej akcie.

DETOSKI

2] ZABAVY

Pokracovanie

Tatranskej divociny

Vedel som, Ze okrem nadhernych
vyhladov ndjdeme na Skalnatom
Plese aj detsky park Svistia krajinka
a td slubend akcia bude odhalova-
nie dobrodruZzstiev Tatranskej divo-
¢iny. V pokladni lanovky sme dostali
brozurku a obchadzali sme jednotli-
vé stanovistia. Synatora hra celkom
bavila, avSak zakratko sa stalo to,
¢oho som sa obaval - odkialsi pri-
Siel mrak a zostali sme v obkluceni
sychravej hmly. Nastastie, ndsmu
vyletu tdto zradnd zmena neublizi-
la. Utocisko a pokratovanie zabavy
sme nasli v Kamzikove. Ze ¢o to je?

)
1.

H
¥

Foto: Marek Hajkovsky
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Ja som najskor tiez netusil. Spomi-
nate si na vrcholovd stanicu byvalej
Stvormiestnej kabinkovej lanovky,
ktort neddvno nahradila moderna
priestrannd a vetru odolnad gondo-
[@? Tak presne tam sme ho nasli
a hra pokracovala. Kamzikovo je
totiz pokracovanie Tatranskej divo-
¢iny vo vnutornom priestore. Hned
pri vchode nas privital jeho pan
- skutoc¢ny tatransky kamzik, sa-
mozrejme, v podobe exponatu. Na
maojho juniora urobil dojem a chvilu
mu venoval pozornost. Kym mu
pohlad nepadol na ,Preliezkovo”
- velky labyrint napaditych bez-
pecnych preliezaciek, tunelov, sieti
i neodmyslitelny bazén s gultcka-
mi, do ktorych deti vhupnu priamo
zo Smyklavky. Hned mi bolo jasné,
Ze tento vylet sa inak ako happyen-
dom skoncit nemdze.

Z:abava 1 poznanie

Malého Jakuba som bez obav vy-
pustil do velkorysého sveta fareb-
nych prekazok a sam som sa uve-
lebil na pohodlné lezadlo priamo
pri Celnej presklenej stene, ktora
bola kedysi otvor na vjazd lanoviek.
Dnes je cez fu paradny vyhlad dolu
do podhoria. ,KedZe polovica nav-
Stevnikov Skalnatého plesa su rodi-
ny s detmi, rozhodli sme sa zlepsit
ponuku a kvalitu sluZieb prave pre
nich. Ciel Kamzikova je vytvorit pre
deti nielen centrum zabavy, ale gj
poznania. Partnerom projektu je
Muzeum TANAPu, ktoré pozicalo
ozajstného kamzika a pomohlo s in-
formacnymi panelmi o Zivote zvie-
rat vo Vysokych Tatrach. Priblizuje-
me tak detom tatranskd prirodu,”
vysvetluje mi Juraj Chovanak, Séf
vysokotatranského marketingu Tat-
ry mountain resorts. Okrem Sante-
nia na preliezackach ¢i relaxu si deti
mozu napriklad kreslit, pocas leta
a podujati robia pre deti animacie,
takZze to v Kamzikove naozaj Zije -
a bude Zit e3te viac. KedZe jeho do-
terajsie priestory sU urCené detom
do desat rokov, dalsia cast, ktord
eSte v byvalej budove lanovky os-
tala volnd, by mala byt orientovana
na vyssie rocniky, prezradza plany

Juraj Chovandék. ,Zamyslame urobit
mall lezeckd stenu pre amatéroy,
bez potreby istenia lanom, s mak-
kym podkladom z hrubych Zineniek.
Hrdinami Tatier sU predsa horolez-
Ci a juniori sa na nich moézu zahrat,
aj ked to nikdy dovtedy neskusali,”
hovori.

V zime aj babysitting

Kamzikovo je novinka. Otvorili ho
vlani v auguste a hned zaznamena-
lo velky Uspech. ,Bolo vidat zo tri-
dsat mamiciek, ktoré o Stvrtej-pia-
tej s ndmahou tahali deti prec, lebo
nechceli odist,” usmieva sa Jurgj
Chovandk. Toto ma ¢akd dnes, po-
myslel som si pri pohlade na mdjho
rozsanteného synatora. Otvorené
je vsak celorocne a vstup je volny.
V zimnej sezone ma Kamzikovo naj-
ma pre rodicov - lyZiarov body navy-
Se. Ich dietky sa zvycajne nevydrzia
lyzovat tak dlho ako rodicia a bolo

Foro: Marek HOjkO S by ——

by predsa Skoda odist predcasne.
Za nizky poplatok mozno zverit
detvaky Speciadlne vycvicenym ba-
bysitterkam, v civile ucitelkdam ma-
terskych a zdkladnych skél z pod-
horia. Spokojné suU tak deti, ktoré
si oddychnu a zahraju sa, i rodicia,
ktori si mdZu nerusene vychutnat aj
tazsie zjazdovky.

Stale populdrnejsi rodinny charak-
ter dovoleniek vidiet a citit aj vo
vysokych polohach nasich velhér.
Len vlani sa pocas leta na tatran-
skych lanovkach odviezlo 35 tisic
deti a juniorov. ,Dnes uz pre nich
treba pripravit iny program, ako sa
ocCakaval pred desiatimi ¢i dvadsiati-
mi rokmi. Prichadzajd v mensej mie-
re za turistikou, ¢asto sa chcu len
vyviezt a nieco zazit. Kamzikovom
sme pre nich ani zdaleka neskoncili,
pripravuje sa Medvedi chodnik na
nedalekom Hrebienku a na svoju

. Fotg: Mar;ajlgm

sancu Cakd aj Orol Karol. A ani to
nebude vsetko, ¢o pre rodiny s det-
mi vo Vysokych Tatrach chystédme,”
avizuje Juraj Chovanak. Nuz, Tatry
si nie nadarmo hovoria hory zazit-
kov. Dnes uz to plati naozaj — a pre
kazdého.

V lone Tatier,
pri nohach
velkého Deda
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FOR KIDS

Sz WITH CHAMOIS TO THE SKY
The magnet for the kids at Skal-
naté Pleso
As | am a passionate fan of the Tat-
ras, | just couldn’t wait until my
little son gets out of his pram and
we could go to the places so close to
my heart. My wife calmed me down
when saying that kids from city may
not be so happy about the moun-
tains and then what? | underwent
a risk and | insisted on my idea. And
I was right. We had an incredible day
right in the Tatras at the foot of a big
Grandpa, as the locals call the peak
of Lomnicky stit. Chamois World was
my salvage.

| had to admit that | was a little bit
afraid when we were entering the new
gondola climbing up to Skalnaté Ple-
so. The day was nice but those fami-
liar with the Tatras know about the
fickle weather. Nothing changed apart
from the visitors who came to the
High Tatras. Memories from my child-
hood emerged about me crossing the
Tatras trails in any weather....on the
other side | had to lead difficult ne-
gotiations with my son to have him
taken somewhere. | was successful
using different tricks and honeypots -
my son agreed but with something in
return.

Continuation of the Tatras wild world
| knew that we were to find not only
marvellous views from Skalnaté Ple-
so but also kids area called Land of
marmots and the promised attraction
of the Tatras wild world adventures.
We received a leaflet at the ticket of-
fice and then we went through all the
stops. My son was quite enthusiastic
about the game but in a short time
the weather changed and we were
surrounded by fog. We were lucky and
we had no problem with such a we-
ather change. We found ourselves in
the in the fun resort called Chamois
world. What was that? | had no idea
either. Do you remember the old top
station of the former cable way which
was replaced by the modern wind-re-
sistant gondola? That was the exact
place where we found the Chamo-
is world and we continued with our
game. The Chamois world was me-
ant as the continuation of the Tatras
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wild world. We were welcomed by its
master right at the gate - real Tatras
Chamois, of course in the form of the
exhibit. My junior was impressed by it
and he paid it attention for some time.
Until he spotted the Climbing Frame
World - a big maze of attractive safe
climbing frames, tunnels, nests and
unthinkable ball pool the kids get right
from the slide. | was sure that this trip
would have no other than happy end.

Fun and learning

| could let my little Jakub go into a ge-
nerous world of the colourful barriers
and | sat in a comfortable beach cha-
ir right opposite the glass wall which
used to be an entrance for the cable
way cabins. After having built the
Chamois World it offers a great view
down into the foot of the mountain.
“As half of the Skalnaté Pleso visitors
are families with children, we decided
to improve our offer bearing them in
our mind. The goal of the Chamois
world was create a centre of fun for
our kids together with the world of
knowledge. Our partner was the TA-
NAP (Tatras National Park) Museum
equipping us with information panels
about the lives of the High Tatras
animals,” Juraj Chovariak, the chief of
the Tatry mountain resorts marketing,
explained. The kids could choose from
enjoying themselves at the climbing
frames or relax while drawing. It of-
fers animations during summer so

the Chamois World is a world full of
life - and there will much more of it.
“The present area is dedicated to the
children up to ten years of age, so the
next part will be dedicated to older
children,” Juraj Chovaridk revealed.
“Our intention is to have a climbing
wall for amateurs without the need of
rope securing with a soft base made
from thick mats. The mountain clim-
bers are the Tatras heroes and the
juniors could try to resemble them
even without any prior experience,”
he said.

Babysitting even during winter

The Chamois world is a novelty. It was
open last year in August and immedia-
tely it was a success. “We could see
around thirty mums at four-five in the
afternoon who had very hard times
to take their children home as they
didn“t want to leave at all,” Juraj Cho-
varidk smiled. Well, that was also wa-
iting for me when | looked at my son.
It was open all-year-round and it was
free of charge. The Chamois world of-
fers the skiers an advantage during
the winter as their children are unable
to ski as much as their parents and
it would be a pity to leave the slopes
early. The children could be left over
to the experienced baby sitters, who
are nursery and elementary school te-
achers coming from the Tatras region,
for low fee. The children rest and have
fun while their parents enjoy even the
most difficult slopes.

The family focused holidays are beco-
ming more and more popular even
with our mountains. The Tatras cable
ways transported 35 thousand kids
and juniors during summer last year.
“Nowadays we need to think about
a different program than ten or twen-
ty years ago. They come less for the
hiking, they quite often just want to
get up and experience something.
The Chamois world is not the end. We
are working on the Bear Walk on the
nearby Hrebienok and there is also
Charles the Eagle waiting for his chan-
ce. It will still not be the end to what
shall attract the families with children
in the High Tatras in the future,” Ju-
raj Chovariak informs. Well, there is
a reason for Tatras to be called the
mountains of experience. Nowadays,
it is really true - for everybodly.

s

kdvé‘ 65, www.tatraski.sk, tel. 0903650802



Rozhodujes sa v zivote srdcom
o alebo rozumom?

Z3lezi na situdcii. Niekedy sa treba
rozhodnit empativne a vtedy tam ide
srdce a inokedy je zase nutné zapojit
rozum. Vo vacSine pripadov som vsak
pasivny a rozhodnutia nechdvam na
inych, ktori s stc¢astou toho rozhodo-
vania. NajCastejSie sa za mia rozhodu-
je moja Zena Edita.

AkU si doteraz urobil najvacsiu
o hlipost?

Velki zivotnu hlipost sa mi dosial
nepodarilo vyparatit, ale tych malych
hluposti narobim mozno az prilis. Na
tie sa vSak rychlo zabuda a obcas su
dovoleng, takZze okolie mi ich zvycajne
prepaci.

Si aj doma taky vysmiaty a vtipny
3 « ako na obrazovke alebo sa po

nakracani menis na iného cloveka?

Aj doma sa snazim byt vysmiaty, ale Ci
som vtipny, to neviem, pretoze mam
Uplne iné publikum. Deti si uZivaju vela
smiechu, ale manzelka je uz odolna
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a dé vela prace rozosmiat ju. Predsa
len, ona to md doma pravidelne, kym
televizni divaci raz za den na niekolko
minGt. Je preto stale tazsie vymysliet
taky vtip, ktorym ju skuto¢ne zaujmem.

V minulosti si moderoval relacie
« 0 vareni. Nalepilo sa na teba cosi
a chytas sa doma varesky alebo radsej
ochutnavas?

Prizndm sa, Ze radSej ochutndvam
a dokonca som pbévodne program o va-
reni ani nechcel moderovat. Bol som
totiz presvedceny, Ze vareska patri do
ruky Zene a preto by to mala robit neja-
ka moderatorka. Prave tento program
ma vSak naucil, Ze ti najvacsi spickovi
kuchari st muzi. Na zaciatku vztahu
s manzelkou nas ,chovala” reStauracia,
pretoZe viaceré jej vytvory stali len za
pochvalu, lebo pochvalit musite vzdy,
no nedali sa zjest. Po rokoch vsak na
jej kucharske umenie nemézem pove-
dat krivé slovo. Zdokonalila sa totiz na-
tolko, ze dnes by mohla pokojne kon-
kurovat 3esthviezdi¢kovym kucharom,
ak taki vobec su (Usmev).

NIE JE VEC,

ODOPRIET

KTORU
BY SOM SI
NEVEDEL

Uz vysSe desat rokov
patri k staliciam
televiznych obrazo-
viek na Slovensku.
Nezamenitelnym
spbsobom sa zapisal
do pamati velkych

aj malych divakov,
vdaka ktorym sa

mu pred tromi rokmi
podarilo ziskat cenu
OTO v kategorii Mo-
derator zabavnej re-
lacie. Andreja Bi¢ana
(40) vSak vidat Casto
nielen v televizii, ale
pri réznych prilezi-
tostiach aj v Tatrach,
a preto sme mu
ustedrili desat ota-
ZOK priamo na telo.
AKko si s nimi poradil,
posudte sami.

Kazdému sa obcas stane, Ze nevie
5 e zaspat. Zvyknes Casto pocitat
ovecky? Kolko si ich najviac v postel
naratal?

Doma ovecky nezvyknem pocitat. Urobil
som to len raz v ramci prvoaprilového
Zartu na RTVS, kde sme ich napocitali
2 800. M@j najlepsi uspavac je kniha.
Stadi, ked si prec¢itam pol strany a som
tvrdy ako ,Stolverk”. Je to ako hypndza
a ak neviem zaspat, siahnem po knihe
alebo si na telefone precitam niekolko
stran a hned ma berie do spanku.

6 Pravidelne moderujes oblubené

o letné Medvedie dni na Hrebienku.
Pocitujes vacsiu zodpovednost stat
pred detskym alebo dospelym audito-
riom?

V Tatrach su pre mia rozhodne dblezi-
tejSie deti ako ich rodicia, pretoZe tieto
podujatia sU urcené predovsetkym naj-
mensim. Na detskom publiku je vybor-
né, Ze mi ni¢ neodpusti. Dospeli zvyknd
dat druhu( a niekedy aj tretiu 3ancu, no
ak deti nieco nebavi, okamzite idu prec.
Je preto velmi tazké udrzat ich pozor-
nost a najma pocas celodennych akcif
pre ne vymyslat stale nieco nové.

Pomerne Casto sa tocis okolo su-

o taznych programov. Aky mas vztah
k hazardu, nielen ked ide o peniaze?
Moj vztah k hazardu je absolitne nega-
tivny. V minulosti som Sportovo hraval
poker, dokonca to zaslo tak daleko, Ze
som mal doma pokrovy stél a kazdu
stredu sme s priatelmi hravali nasu po-
krovu ligu. Prestalo ma to vSak bavit, tak-
7e stdl som predal a tUto hru som ne-
hral uz vySe poldruha roka. ZboZiujem
vsak kamen-papier-noznice, pretoze to,
¢o na prvy pohlad vyzerd ako jednodu-
chd hra, skryva v sebe velké Sibalstvo.
Je to o ¢itani sUpera a podla mfa by to
mala byt olympijska disciplina.

.
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DESAT NA TELO

Riesis kazdorocne aj ty dilemu
o Ci hory alebo more?
U mfa je to v podstate vyrieSeng,
pretoze v portféliu nasich dovole-
niek je zastipené oboje. Samozrej-
me, na hory sa dostanem CastejSie
a je to pre mia jednoduchSie, lebo
z mora mam redpekt. Z hlbky mam
fobiu a bojim sa réznych morskych
priser. Raz som videl v jazere velkd
rybu, a ked si uvedomim, Ze v mori
musia Zit eSte vacsie tvory, chytd ma
panika. Ovela lepSie sa preto citim
v horach. Moja priorita je lyzovacka
a v lete nedédm dopustit na chvile,
ked ideme vsetci spolu zbierat lesné
plody, to je Uplnd ,topka”.

Co je tvoja najoblibenejsia la-

o hddka - nieco, Co si vies dosyta
vychutnat?
Mam nesmierne rad momenty, ked
sa ocitnem Uplne sam. Moju pracu
a spoloc¢nost ludi prezivam velmi
intenzivne, a preto sa ani velmi ne-
snazim vyhladdvat nejaki zabavu.
Co ma v8ak vie v ostatnom ¢ase
dostat, je préve samota - Ci uZ nie-
kde na horéch alebo doma, kde je
to vsak pri troch detoch a manzelke,
ktord pracuje z domu, dost zlozité.
Ale ja chcem byt sam, aspor obcas
(Gsmev).

Co si nevies v Zivote

1 « 0dopriet?

Donedavna to bolo dobreé jedlo z kva-
litnych ingrediencii, dobré ryba alebo
poriadny kus masa. Po Styridsiatke
si vdak zacinam davat pozor na stra-
vovaci rezim, zacinam brat vaznej-
Sie o a ako jem, chcem schudnut
a zit zdravo. Kym v minulosti som
si nevedel odopriet vela veci, dnes
viem useknlt cokolvek a dokadzem si
mnozstvo veci odopriet.
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MEDOVY ZAZRAK V POHAROCH

Ked'sa povie med, vaésina si predstavi Sdlku horidceho €aju osladent prirodnym sladidlom. Med ma vsak svoje o 1, 4 Tisditlories
podoby aj v roznych napojoch, v ktorych najma v horicom lete moZno vytvorit mnoho zaujimavych a netra- g ST
dicnych miesanych kreacii. Ako ndm prezradil naslovovzaty odbornik, profesionalny barman Tomas Gyén. Za
barovym pultom uz vseli¢o zazil, ma bohaté skisenosti z najréznejsich narodnych aj medzinarodnych barman-
skych sutazi, uz niekolko rokov pracuje ako reprezentant spoloénosti RUDOLF JELINEK a viac ako dva roky
pracuje na pozicii MONIN ambasador pre Slovensko.

TOMAS GYEN

Bratislava.

Je absolventom Hotelovej akadémie v Novych Zam-
koch, momentalne posobi ako profesionalny flairovy
barman, someliér, tiez ako brand ambassador MO-
NIN na Slovensku a je spoluzakladatelom Flair Club,

Y

Tomas, spoloénost RUDOLF JELINEK priniesla nedavno na trh novy produkt Bohe-
mia Honey, v ktorom sa prirodzene spaja slivovica a med. Aky je to produkt?

Je to velmi originalny, srdcovy a jedine¢ny produkt. Skvele sa kombinuje aj konzumuje.
V Cistej forme s kockami [adu najviac vynikne (Zasna aréma lipového kvetu, medového
pozadia a na konci slivky. Podla mnfa je to Stavnatost a origindlnost spojend s tradic-
nostou Valasska a Spickového slivkového destildtu. Vhodny je pre kazdého, ale ako
najvhodnejsieho zdkaznika vidim dédmu, ktora si chce vychutnat prijemny digestiv ¢i
dezertny likérovy ndpoj, a rozhodne by nemal byt vo forme slivovice. Prave vtedy je
vhodnym kompromisom Bohemia Honey. Jedine¢ny produkt pre tych, ktorym chce
barman priblizit slivovicu, aj ked ju nemaju prilis v [dske alebo skor zatial neobjavili jej
jedinecnost.

Je Bohemia Honey produkt vhodny aj do kokteilov? Aké drinky s nim ste vymysleli?
Myslim si, Ze je idedlny na miesané drinky aj sviezejSieho aperitivového typu, ale tiez
do ndpojov sladsich, typu digestivu. Odporicam vyskuisat si doma jednoduché, ale
pritom velmi chutné drinky Medové jablko (Honey, jablkovy dzus, Skarica, (ad) alebo
Z3azvorové Honey (Honey, zadzvorova limonada, [ad).

Mojim oblubenym drinkom je ale Bohemia Pie. InSpirovali ma k nemu dve blizke oso-
by. Mama mi odmalicka piekla GZasny jablkovy kolac a krstna mama mi na vylety vzdy
pripravila puding s kiskami &tavnatych jablk. Tieto veci vo mne vZdy vyvolavali prijem-
né a radostné pocity a presne taky je aj drink. Zahreje pri srdci, ponikne pocit domo-
va, tepla, lasky a radosti. Bohemia Honey som kombinoval so sirupom Apple Pie, s
¢erstvou citrénovou Stavou, ¢iernym ¢ajom a s ananasovym nektdrom. Nakoniec som
pohar zastrekol citronovou kérou.

Tomas, dakujeme za rozhovor i Iakavé recepty. Urcite ich vyskisame.
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BOHEMIA PIE

4 cl Bohemia Honey

2 cl sirupu Apple Pie

3 cl cierneho ¢aju - Earl Grey Dilmah

1,5 cl citronovej stavy

6 cl ananasového nektaru

Sposob pripravy:
PremieSame v Sejkri.
Sklo: Long drink glass R. JELINEK.

Dekoracia: citronova kéra, koktailova
Ceresia, matovy listok.

M%

Spaja chut trojro¢nej bielej slivovice
s chutou a voénou lipového medu.
Prirodzend medova aréma s lahkym
ovocnym ténom ma jasne slivkové
dozvuky, v ktorych moézeme citit

susSené slivky, karamel a lipovy kvet.

Coskoro v TV reklame...

www.rjelinek.sk

BOHEMIA

ale. 35% vol, 07l

TRIFLE DISTILLED FLUM BERANDY
FROM BOHEMIA INMFUSED WITH
REAL HOMEY
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0 by ste pove-
dali na Stylovu
chalupu pria-
mo v srdci jed-
nej z najkrajsich liptov-
skych dolin? Ze fajn,
bolo by to pekné, ale
o chalupu sa treba sta-
rat, opravovat, uprato-
vat, vykurit, zasobit,
nehovoriac o prvotnej
investicii a prevadzko-
vych nakladoch...Tak
skusme tu predstavu
vylepsit. Co keby vset-
ky tieto starosti nebo-
li, postaral by sa o ne
niekto iny a vy by ste
si s rodinkou uzivali
len to prijemné. Utul-
nu atmosiéru razovitej
chalupy s komfortom
stvorhviezdi¢kového
hotela. Kde som na
také nieco prisiel?
Lahka odpoved. Na
Liptovskom dvore
v Liptovskom Jane.

V9200707777
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Spominana myslienka sa zrodila v
hlave Milana Straku, cloveka, ktory
nikdy nemal od napadov k ¢inom da-
leko. Sam vlastnil rekreacnl chatuy,
ktorU s rodinou vyuZzival a iritovalo
ho, Ze kazda navsteva na nej sa spa-
jala s nejakou povinnostou - ocistit
strechu, nie¢o opravit, upratat, na-
chystat drevo - skratka, bola nielen
o chceni, ale aj o nutnosti na chatu
ist a starat sa o fu. Druhd vec, ktora
mu kazila zazitok, bol samotny rezim
nadvstevy chalupy - pobalit celd ro-
dinu, vratane postelnej bielizne a po-
travin, prist na miesto, ktoré sice
obluboval, lenze v prvom momente
bolo nehostinné, studené a opustal
ho akurdt vtedy, ked sa v iom prijem-
ne zabyval, citil sa tam dobre a vset-
ky veci mali svoje miesto. Povedal si,
ze ludom sprostredkuje prave tie ra-
dosti z pobytu na chalupe a od vset-
kych starosti ich odbremeni.

Podarilo sa. Sedim si na divaniku
v chalupe, ktord dycha atmosférou
a vonia vsadepritomnym drevom.
V murovanom kozube plapola ohnik,
drevo dof je vzorne naukladané na
dosah. Po romantickom kuapeli v dre-
venej kadi pri svieckach pod holym
nebom teraz s manzelkou a priatel-
mi popijame vinko, deti uz spia v izbe
v podkrovi. UZivame si. Priatelia oby-
vaju susednuU chalupku, navlas rov-
nakd. Utulnd, no priestranny zaro-
ven. S dvoma Stylovymi kupelfiami,
spalfiami, priestrannou miestnostou,
priam ideadlnou na vecerné stretnu-
tia, rozhovory, hry alebo pohodové
¢itanie knihy. Na Liptovskom dvore
ich stoji patnast. Na zelenej like, pri
zur¢iacom potoku, v lone nadhernegj
liptovskej prirody. Okrem nej si vsak
na tomto mieste moZeme uzit a vy-
chutnavat ovela viac.

TOP UBYTOVANIE
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Milan Straka si musel svoju pred-
stavu doslova vybojovat. Vymyslel
si koncept, ktory sklbil atmosféru
chaluparcenia so Standardom hote-
lového zariadenia na Urovni Styroch
hviezdiciek s kvalitnou reStauraciou.
Ako priselec z Bratislavy nemal ces-
tu k jeho naplneniu lahkd, presne
vsak vedel, ¢o chce. Od zakladnej
idey cez projektovanie a povolova-
nie aZz po otvorenie trvalo pat ro-
kov, kym hotel pred desiatimi rokmi,
sprevadzkovali. Mal ambiciu snubit
sa s krajom, v ktorom stoji, a s jeho
prirodou. V tom c¢ase to bol nova-
torsky pristup, hotelové zariadene
s charakterom mini rezortu bolo jedi-
nec¢né, s ¢im opat suviseli prekazky.
,Ked k néam prisla kontrola obchod-
nej inspekcie, vyhlasila, Ze nie sme
hotel, ale chatova osada. A dali nam
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“ Je to rodinny
podnik, o rodine

- -
2 a pre rodiny.
Richard a Janka

Z1ju nim 1 v riom.

pokutu, lebo sme sa zle zaradili,”
spomina Milan Straka. Protestoval
a po poldruharo¢nom boji presadil
svoje - legislativa sa zmenila a prvy
hotel tohto typu bol na svete -
vlastne, na Slovensku. ,Nasi Urad-

nici akosi nevedeli pochopit, Ze ked

moze byt luxusny hotel z bambu-
sovych chatr¢i kdesi na Seychelach,
alebo ladovy za poldrnym kruhom,
moze byt aj z chalipok na Lipto-
ve,” dodava, dnes uZz s Usmevom.
Bodkou zadostucinenia je aj cena
Stavba roka 2006, ktor( dostal za
remeselne prevedeny detail, alebo
ohodnotenie Najlepsi hotelovy kon-
cept na Slovensku v roku 2008.

Len samotnad stavba, hoci akokolvek
posobivd, by vSak obsah koncep-
tu nenaplnila. Majitel dobre vedel,

b ]
. 8 .f'lf @ -

Ze Uspech zavisi najma od zazitkov
a tie zasa od [udi, ktori ich hostom
sprostredkuju a vytvoria pohodovu
atmosféru. Stavil preto na najbliz-
Sich a manazovanie hotela zveril
rodine, ¢ize zatovi s dcérou, ktori
sa vo fachu vyznaju a skisenosti
zbierali aj za hranicami. Zjavne urobil
dobre. Mlady par, Richard a Janka,
dokazal aj prostrednictvom interne-
tovych portdlov oslovit nielen slo-
vensklu a cesku klientelu, ale vyse
tretina hosti prichdadza zo vzdiale-
nejsej cudziny, zvedava najma na ty-
pické liptovské crty. V zime a v lete
sl to najma rodiny s detmi, na ktoré
je Liptovsky dvor uSity, mimo sezo6-
ny ocefnuju neformalne prostredie
aj Ucastnici firemnych teambuildin-
gov. ,Nasa praca sa zurocila, na Tri-
padvisore, jednom z najuznavanej-
Sich portdlov v oblasti hodnotenia

zariadeni cestovného ruchu, je hotel
Liptovsky dvor pre rok 2015 oznace-
ny ako druhy najlepsi na Slovensku
v kategorii malych hotelov a devia-
ty najlepsi v kvalite poskytovanych
sluzieb vobec. Okrem bratislavskych
hotelov sa z celého regiénu Tatier
umiestnil pred nami len pathviezdic-
kovy Kempinski na Strbskom Plese,”
spokojne konstatuje Richard Holeg,
ked sa zhovadrame v pohodlnych
kreslach lobby v hlavnej budove
Dvora - samozrejme, Stylovej a Utul-
nej drevenici.

Hostom sa v sezdne snazia pripra-
vit aj atraktivny program, ktory stojf
na autentickych zazitkoch - jazda
na koni, prechadzky s hordrom a po-
dobne. Charakter hotela je vsak
skdér o rodinnych spolocenstvach

v chalupkach, ktoré uprednostfiuju
vlastny program, ponuka tu vsak
je. ,Vacsina nasich hosti su stredni
a vysSi manazéri, ktori beZne ne-
maju dost ¢asu na rodinu, preto pri-
chadzaju na Liptovsky dvor a snazia
sa uzit si spolo¢né rodinné zazitky,”
hovori Janka. Jednym dychom vsak
dodava, Ze hotel ponuka sluzby
maséra, cvicenie v bazéne, saunu,
virivku, detské kino a dalSie aktivi-
ty, ktoré mozu vyuzit. Napriklad na
Velkl noc sa pri zauc¢ani hosti roz-
nym remeslam ¢i zru¢nostiam, ako
pletenie korbacov alebo na jesen
vyrezavanie tekvic, dostanu k slovu
aj animatori. ,Folkloristi zo suboru
Vah sa zas staraju o pravu liptovsku
Sibacku a oblievacku - samozrejme,
len so suhlasom ,gazdu” kazdej cha-
[Upky,” usmieva sa Richard. Rodine
venovali tuto jar aj osobitné ,family

vikedy”, plné aktivit pre celd rodinu
- napriklad hlavolam, ktory rodinka
spolu riesSila, alebo stale popularnej-
Si geocaching, ked sa rodina spolu
vybrala do lesa hladat ukryté odkazy
podla mapy a suradnic a popri tom
sa mohla dozvediet a vidiet vela za-
ujimavého z nadherného prostredia
Liptova. Malych hladacov, samozrej-
me, neminula odmena.

Hoci je hotel v tradicnom Style, jeho
Séfovia obcCas radi postavia vedi
na hlavu. Viete si predstavit Beach
party na karibsky styl uprostred lip-
tovskych hoér? Milanovi Strakovi ta-
kéto Sibalstvo napadlo a toto leto,
prvi augustovl sobotu, bude uz
o6smy rocnik. Desiatky ton piesku
na nadvori, zivd hudba, detské su-
taZze, zdbava do neskorého vecera
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s mieSanymi napojmi, tombolou,
vstup volny - skrétka, pldzova po-
hoda, ako mé byt. Alebo stavanie
snehuliakov uprostred leta zo sne-
hu - odkial ho majyg, je vyrobné ta-
jomstvo - ¢ kopy peny, v ktorej sa
deti vybldznia do sytosti — to vsetko
a mnoho iného sa na Liptovskom
dvore v lete deje. V premenlivom
pocasi, aké najma vlani v lete trapilo
Liptov, sa na nich usmialo Stastie -
i slniec¢ko. ,Prislo v pravy €as, doslo-
va na poslednu chvilu, Beach party i
napriklad medzinarodna svadba pod
holym nebom tak dopadli nad nase
ocakavania,” spomina s Usmevom
mlady pér Janka a Richard.

Aby vSetky ich napady, plany a pred-
stavy vyzneli ako majd, Richard Ho-
lec vie, ze na to treba spravny tim
kolegov-zamestnancov. Pri oddycho-
vom posedeni v lobby mi bolo jasné,
ze takych ma. Usmievavi, ochotni,
pohotovo reagujdci aj na cudzoja-

zyCné otazky. Prekvapilo ma, ked

z kuchyne vysiel do lobby samotny
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Séfkuchdr a pustil sa do rozhovoru
nielen so mnou, ale aj s malym nav-
Stevnikom, ktory sa akosi vymkol
spod kontroly rodicov. ,Mali sme
Stastie, Ze sme hladali $éfkuchara
prave v case, ked Miro Gemzicky
hladal nové pdsobisko,” Zmurkne na
mna Richard. Uz aj medidlne zndmy
Liptak, ktory sa remeslu vyucil pria-
mo v Mikuldsi, aby potom presiel via-
cerymi pdsobiskami doma i v zahra-
nici, chcel byt blizéie k domovu, az sa
mu to splnilo v Janskej doline. ,Je to
velmi obdareny a komunikativny ¢lo-
vek, ma svoju pracu velmi rdd, vidno
to na kazdej Ulohe, ktord pred nim
stoji a moze sa na nej realizovat,”
hovori Richard. Apropos, gastrono-
mia. Spolumajitel a otec myslienky
Milan Straka ako velky lokalpatriot
trval na tom, aby sa do miestneho
prostredia hodil nielen hotel, ale aj
jeho kuchyna. Neznamend to vsak,
ze by bola len o zemiakoch, kapus-
te, cibuli & bryndzi. ,Mdme kuchar-
sku knihu zo szentivanyiovskych
¢ias, ked sa stoly v jdnskych kastie-
loch prehybali pod husami, kackami

a inymi delikatesami,” usmeje sa Ri-
chard. V kuchyni kladu déraz na Cer-
stvé sezdnne suroviny a jedld z nich,
preto spolupracujid s farmami v re-
giéne i renomovanymi slovenskymi
dodavatelmi a siahaju po lokalnych
jedladch - samozrejme, odetych do
sUcasnych Siat, moderne pristrihnu-
tych napaditym Séfkucharom.

Liptovsky dvor je rodinny podnik,
o rodine a pre rodiny. Sami Richard
a Janka Ziju nim i v fiom. Krasny pri-
klad su Vianoce. Vlani ich mali vy-
predané, hoci vacsina hotelov v tom
Case ziva prazdnotou. ,Vyziadali si
to sami hostia s tym, Ze Ziju zane-
prazdneny Zivot pocas roka a Viano-
ce si nevedeli uZit.
U nas ocenuju upl-
ny komfort, o vset-
ko je postarané, mame
spolo¢nd  Stedrovecernu
~ veteru v traditnom sloven-
skom Style, v chalupe ich ¢aka
vyzdobeny stromcek, napecené
domace pecivo... Aj v prihovore pri
veceri im zdbdraznime, Ze sU vlastne
u nads doma, nie v nejakom sterilnom
hoteli,” hovori Richard. Takmer polo-
vica hosti bola na Liptovskom dvore
na Vianoce opakovane a ocenovali
pokojné a pohodové rodinné sviat-
ky. ,Niektori hned zaplatili zélohu na
dalsie Vianoce,” dodadva sympatic-
kd Janka. O rodine sa v poslednom
Case u nas akosi viac hovori. Som
réd, Zze som zazil aj miesto, kde sa
pre fu nieco ozaj dobré robi.
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Z CHOPKU

NADCHN:
I AMATE

cyklistov. V pestrom @lenitom k

vitom teréne priblidaji nielen desiat-

ky kilometrov znac¢enych chodnikov,

idealne podmienky si najdu amatéri
aj fajnsmekri. Plati to aj pre kralovsku disciplinu
horskej cyklistiky — zjazd, alebo ako vravia za-
svateni — downhill. Mekku nasiel v najlepSom
slovenskom lyziarskom stredisku na Chopku.
Venuje sa mu tam aj skupina zdruzena v orga-
nizacii Freeride-MTB, ktoru pred 6smimi rokmi
zalozil Martin Cupka.
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ownhill je odvetvie
horskej cyklistiky,
ktoré vzbudzuje
reSpekt najma pri po-
B hlade na skdsenych
B jazdcov. Co potrebu-
- je mat a vediet ten,
kto ma chut spustit
sa po niektorej z tras
V4V bikeparku v Jasnej?

Ked pride do bikeparku ¢lovek ne-
znaly veci, ma zabavu z pohladu
na tych Sialencov a ich jazda sa mu
vidi divoka a nekontrolovand. Za ich
Stylom jazdy su vSak hodiny trénin-
gu a technickej pripravy. V Jasnej sU
vsak aj trasy, na ktorych sa moézu
bezpecne spustit aj amatéri, uZit si
jazdu i nadherné prostredie. Idealna
je pre nich rovno ta najdlhsia, ktora
ide az z vrcholu Chopka. KedZe ide
0 zvaznicu, cesta je tam upravens,
zjazdna spravidla od juna do konca
septembra, ked to pocasie bez sne-
hu ¢i ladu dovoli. Predsa len, Jas-
na nie je o hocijakych kopcoch, ale
o skutocnych horach. Tato trasu je
mozné navyse zjazdit aj na moun-
tain kare, ktord ma tri bezpecné ko-
lesd a je preto vhodna aj pre Uplnych
laikov.

Zakladny predpoklad na tento druh
Sportu je zrejme dobry bicykel a po-
streh.

Z3aklad je rovnovdha a pud sebaza-
chovy. Predsa len, pri jazde z kopca
treba vediet pracovat s brzdami.
Nie je to vsak velmi narocné. Zak-
ladnu instruktaz novacikovia dosta-
nu dolu, kde si poZiCiavaju bicykel.
Spociva v ovladani, kedZe bicykle
v Jasnej su urCené Specialne na ten-
to druh jazdenia - maju kotucové
brzdy s inou citlivostou ovlddacich
pacok. Pri klasickych bolo treba sil-
nejsie zovriet packu, aby brzdil. Na
tychto bicykloch staci len tuknat
a stroj ide do Smyku. Treba si to
vyskisat, rovnako i trat, nebdt sa
nechat bicykel pod sebou pracovat
a ratat s tym, Ze na nerovnostiach
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sem-tam uskoci. Podstatné je udr-
zat rovnovahu, zatlacit brzdu vtedy,
ked treba, a spravne vyhodnotit kri-
zovU situaciu. Vacsina [udi pri takej
situacii ide hned na brzdu, ¢o vsak
Casto byva to najhorsie riesenie.

Co poradi profesional, ako najst to
spravne?

Tieto technické ndvyky sa daju ziskat
skisenostou. Nezainteresovanej ve-
rejnosti sa obcas zd3, ze sme blaz-
ni, ale médme to plne pod kontrolou.
Nevravim, Ze sa aj skilseny jazdec
nemoze dostat do krizovej situacie,
dolezita je vsak jeho reakcia. Okrem
toho mame aj pripravu ,na suchu”,
napriklad aj tréning Stylu padania,
aby jazdec nezostal strnuly, ale riesil
pad vhodnym premetom. Do stro-
mu vrhame radsSej bicykel, nie telo.

S i
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)
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Foto: Marek Hajkovsky

Zabezpecenie trati v Jasnej je vSak
na vysokej Urovni, sG tam Zzinenky
i siete. K bicyklom sa takisto pozi-
¢iavaju aj chranice, a samozrejme, gj
prilby.

Ako zist z Chopku bezpecne?

Pred kaZzdou zakrutou je znacka, kto-
rad informuje o tom, ze sa zakruta bli-
Zi a treba brzdit. Je na nej vyznace-
ny smer trasy. Kazdy, kto si v Jasnej
poziCia bicykel resp. listok na lanov-
ku, dostava cislo, ktoré si pripne na
volant a je tak zabezpeceny monito-
ring pohybu cyklistu pre identifika-
ciu na kamerovom zazname, aby sa
neodchyloval z predpisanej trasy do
chranenej prirody narodného parku.
Osem a pol kilometrova trasa z vr-
cholu je pre cyklistov-amatérov do-
statocne dlh3, pritazlivd i bezpecna.

Je to
O pocite
vzrusenia
Z terénu,
skokov,
o zabave.

Je vhodnejsie pozZicat si Specidlny
bicykel alebo mézu zaujemcovia
o vyskiasanie si downhillu pouzit aj
vlastny, hoci nie je Specialne uréeny
na zjazd?

Z Chopka sa da zist aj na vlastnom,
dokonca aj vysliapat az nahor. Nie
je to vSak nevyhnutné, lanovky cyk-
listu aj s bicyklom pohodlne vyvezul
az na vrchol. Na sedackovej lanovke
je bicykel jednoducho a bezpecne
zaveseny na Specidlnom hdku a do
funitelu sa ich pohodlne vojde aj via-
cero. Jasnd ma ambiciu pritiahnut
vSetky druhy horskej cyklistiky, ktoré
momentalne vo svete v bikeparkoch
existuji. Nie je to len zjazd, sU to
aj freestylové discipliny, slopestyle
a podobne.

Sa to skor plany alebo blizka reali-
ta?

Uz tento rok sa vybuduju dalSie ¢asti
bikeparku, napriklad rézne freestylo-
vé prekazky z dreva a zeminy, k dis-
pozicii budu niektoré uz toto leto.

Je Jasnd zaujimava destindacia pre
medzindrodnd scénu cyklistov -
profesionalov?

Jasnd ma velky potencidl. Presla
a stale prechadza rozsiahlymi in-
vesticiami a modernizadciou. Napri-
klad trasa popod Sestsedackovou la-
novkou zo Zahradiek na Rovnu Holu
(tzv. siva bublina) ma parametre na
to, aby hostila preteky Eurépskeho
pohara, o ktorych sa uz aj rokuje.
Viem si predstavit aj dalSie atrak-
tivne trasy z vrcholu Chopka, ktoré
by sa dali vybudovat bez toho, aby
utrpela priroda. Tam by uz vsak Slo
viac o freeride, kedZe by tie trate
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boli dlhsie a mali by vysoké prevyse-
nie, o by bolo pre jazdcov narocné.
Pre downhill sta¢i dlzka tri kilometre
s prevysenim 600 metrov. Urcite by
to vsak prinieslo do poharovych su-
tazi spestrenie, lebo nie vsetky stre-
diskd maji moznost vyviezt sa az na
hranicu kosodreviny a spustit sa dolu.

Je downhill vyrazne osobity druh cyk-
listiky?

Momentalne dno. Vyrastal z horskej cyk-
listiky, bikrosu, rozdelovat sa to zacalo
az priblizne pred patnastimi rokmi, ked
povodné bicykle prestali stacit poZiadav-
kam jazdca-zjazdara, takze sa jazda blizila
skor k motokrosu. Aj downbhillovy bicykel
stale viac pripomina motorku, len nema
motor. Je robustnejsi, ma kotucové brzdy,
odpruZenie... a teraz k tomu prichadzaju
rozne hi-tech technoldgie - odlahcuje sa,
pouZivaju sa kompozitné materialy.

Kde je Slovensko v eur6pskom ¢&i svetovom
meradle, nielen kvalitou pretekarov, ale aj
mozZnostami?

Na Slovenskom pohdri ro¢ne sutazi priblizne
patsto jazdcov. To eSte nie je skutocny ob-
raz o tej komunite. Len v regiéne Liptova jaz-
di s licenciou Slovenského zvazu cyklistiky 25
jazdcov, ktori sa cez rok zucastnia aspoi na
jednom preteku. Ak sledujem komunitu, ktord
na preteky nechodi, ale jazdi s nami, je to o dve
tretiny vysSie &islo. Madme tu aj zopar jazdcov,
ktori vy€nievaju. Maju talent, ktory treba podchy-
tit a venovat sa im, lebo tento Sport nie je o tom,
bezhlavo sa spustit z kopca. Chce to kvalitn pri-
pravu. Aj u nas v klube mdme talentovaného junio-
ra Adama Rojceka, ktory sa popri bikrose venuje
downhillu a m& na to, aby tento rok dosiahol pekné
vysledky na eurdpskej Grovni. Aj na svetovej Urovni
uz rezonuje slovenské meno - Filip Polc. Hoci v su-
¢asnosti sa venuje najma mestskym zjazdom, trate

v Jasnej dobre pozna. Dostat sa do svetovej Spicky

je vSak nesmierne narocCné, ide o zlomky sekund, d6- #
lezityu rolu hrd aj psychika.

Zaujem o downhill u nas zrejme stupa, dnes letia ad-
renalinové a extrémne Sporty...

Ano, stupa, najma u mladych chalanov. Je to aj o adre-
naline, pocite vzrusenia z terénu a jeho prekvapeni, sko-
kov, o zdbave. Av3ak ten, kto chce dosiahnut Spickovu
Uroven, musi venovat vela ¢asu aj fyzickej a technickej
priprave. Celkovo ide o mlady Sport, prudko sa vyvija po
vsetkych strankach.
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Ako sa chlapec spod Tatier dostal
k jazzu?

Jazz vo mne rezonoval od Utleho
veku, pretoze otec pocuval nahrav-
ky tejto hudby na gramoféne. Jazz
sa vtedy vo mne zakorenil natrvalo.

Jazz ma korene v Amerike, kde si
Studoval hru na saxofén. D3 sa
vobec porovnat slovensky s tym
americkym? V ¢om vidi5 najvacsie
rozdiely?

Velky rozdiel je v tom, ze v Amerike
tenjazz vela ludi aj poClva a chodina
koncerty. Nielen v USA, ale aj v Eu-
rope. Na Slovensku je to ovela hor-
Sie. Jazzovych posluchacov je velmi
malo a niekedy sa nam jazzmanom
stava, ze nemame vlastne pre koho
hrat. Cest vynimkdm. Tychto poslu-
chacov si velmi vadzime, lebo maju
radi kvalitnd hudbu.

Na Liptove uzZ viac ako desatrocie
UspesSne organizuju jazzovy festi-
val a postupne ozivaju aj klubové

koncerty. Co hovori$ na to, Ze stale
viac Slovakov prichadza na chut to-
muto hudobnému Stylu?

Je sympatické, Ze vela mladych hu-
dobnikov chce hrat jazz. Je to celo-
Zivotna vyzva a neda sa ho robit len
tak povrchne, najma, ak sa niekto
chce stat profesionalom. Pribdda-
niu jazzovych festivalov sa velmi te-
Sim. Svojou troskou sam prispievam
k osvete, pretoZe organizujem Gyp-
sy jazz festival v Bratislave.

Da sa jazzovou hudbou na Sloven-
sku uZivit alebo si umelci nateni
robit komeréné projekty? Ako si
v tejto suvislosti spominas na G¢in-
kovanie v Sou Repete?

Jazzovy hudobnik by mal byt velmi
kompaktny, preto sa vela maojich
kolegov venuje réznym inym hudob-
nym Stylom. Je to pre nas prinos,
kedZe na Slovensku by sa hranim v
jazzovych kluboch a na slovenskych
jazzovych festivaloch len velmi

atri k nasim
najlepsim
jazzovym so-
listom, ¢ernos-
skou hudbou nasiakol
pocas studii v Ameri-
ke, no fanusikovia na
Slovensku ho poznaju
najma vdaka spolu-
praci s nasimi popo-
vymi hviezdami. Milo
Suchomel (39), rodak
Z Popradu, vyrastal
S jazzom odmalicka
a stale veri, ze cestu

k nemu si postupne
najdu aj Slovaci. Na-
priek tomu, ze vymenil
Tatry za Podunajsku
nizinu, za najkrajsiu
hudbu na svete stale
povazuje hlasy prirody.
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tazko uzivili. Prizndm sa, Ze osob-
ne takého nepoznédm. Momentalne
som hostom spevacky Zuzky Sma-
tanovej. Vela jazzovych hudobnikov
gj vyucuje, Ci uz sukromne alebo na
gkolskych in&tituciach. Cim viac toho
jazzman ovlada, tym lepSie sa vie
uplatnit. Repete boli davne Ccasy,
na ktoré sa nedd zabudnut. Hraval
som tam pod taktovkou vynikajuce-
ho hudobnika Pavla Zajacka. Nehan-
bim sa povedat, Ze toto obdobie mi
dalo velmi vela. Vtedy som si to eSte
neuvedomoval, no teraz to uz viem.
Neskdr som si séam zalozil orches-
ter, v ramci ktorého komponujem a
aranzujem skladby pre réznych jaz-
zovych, ale aj komerc¢nych spevakov.

Pocas svojej kariéry si mal moznost
spolupracovat s viacerymi sveto-
vymi jazzovymi velikdnmi. Ktory

z nich sa najviac podpisal na tvojej
tvorbe?

Kazdorocne, ked organizujem Gypsy
jazz festival, oslovim aj svetovych
umelcov, ktorych sprevadzaju reno-
movani slovenski jazzmani. Vidim
velky zmysel v tom, Ze si mb6zeme
na jednom po6diu zahrat s takymi hu-
dobnikmi, ktori hravali s tymi najvac-
Simi hviezdami jazzovej scény. Po-
zval som na festival napriklad Billa
Evansa - ¢lena kapely jedného z naj-
slavnejsich ikon jazzu - Mies Davis.
Bol to neuveritelny zazitok hrat po
jeho boku a eSte k tomu moje sklad-
by. Medzi dalSie hviezdy, ktorych
sme sprevadzali na mojom festivale,
boli legendarni Benny Golson, Ernie
Watts ¢i Rick Margitza.

V ostatnych rokoch patris k najvy-
raznejSim zjavom domacej hudob-
nej scény. Mas este vobec nejaké
nenaplnené hudobné sny?

Novych snoy, ktoré by som chcel za-
Zit, je netrekom a nikdy sa nekoncia.
Aspon podla mna.

Najvacsi kritici mnohych hudob-
nikov sa ich partneri. Plati to aj
v tvojom pripade, je manzelka prva
osoba, ktora ma pravo vyjadrit sa
k novej skladbe? Nehrozia preto
domace hadky?

Moja manzelka Klaudia je velky kri-
tik, lebo je uz vyskolend. Vacsinou

u nas totiz hra jazz. Ma k nemu pre-
to velmi blizko a tym padom ziskala
prehlad, takze ma ¢o k tomu ¢o po-
vedat. Casto je trefna (Gsmev). Do-
konca mi uz aj pomahala s hudobny-
mi aranzmanmi pre mdj orchester.

Mnohi ludia nevedia jazzu prist na
chut, pretoZe mu nerozumejd. Ako
ho dostat do krvi?

Nasinci sa k jazzu nemaju ako do-
stat. Ziadne média ho totiZ nepropa-
guju. Nevidiet ho pravidelne v televi-
zii, nepocut ho v radiach, nenajdete
ho v ¢asopisoch, a preto jazz abso-
[Gtne mnohi nevedia ocenit. Myslia
si, Zze to nie je to pravé a kvalitné
umenie. Pravda je vsak taka, Ze je to
tisickrat kvalitnejsi produkt ako ten,
ktory prezentuju média. Azda sa raz
najde niekto, kto sa to aspon trocha
pokusi vyvazit. Zdravy pomer medzi
komerciou a kvalitou by mohol byt
70:30. Teraz to je vsak podla mia
tak 95 percent priemer az podprie-
mer a 5 percent toho ostatného.
Je velmi smutné, ¢o sa v suc¢asnos-
ti médid snazia tlacit nasincom do
hlav. Preto kazdy jeden novy kvalit-
ny posluchac jazzu je na nezaplate-
nie.

Hory si pred éasom vymenil za ro-
vinu a s manzelkou Klaudiou ste
sa usadili v dedinke pri Bratislave.
Nechybaju ti Tatry a drsna priroda,
ktord na juhu sotva najdes?
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Mam obdobia, ked mi vrchy chybajq,
ale takisto sa prichytim v rozpoloze-
ni, ked si poviem, Ze jazerd pri Rovin-
ke, kde byvame s mojom manzelkou,
nemaju chybu.

Patris k profesiondlnym hudobni-
kom, u ktorych plati staré zname:
vecer ozivajd, rdno zomierajd?
Noc¢ny Zivot ma prestal bavit, po no-
vOm sa snazim uzivat si svetelné dni
a uprednostfovat ich pred tmavymi
nocami. Clovek nema vec¢ne 25 a ba-
terky sa postupne vybijaju. Napriek
tomu, skoér ako okolo druhej rano sa
do postele nedostanem. ESte pred
nejakym polrokom som to dokazal
natiahnut aj do 3tvrtej ¢ siedmej
réno. Dnes by ma to uZ nebavilo.
Som rad, Ze konecne dospievam
(smiech).

Z coho cerpas inSpiraciu pri tvorbe
novych skladieb?

InSpiraciou mi je sdm zivot, [udia,
mestd, pribehy a podobne. Rad pi-
Sem len tak nahodne. Vtedy to ma
¢aro uprimnosti.

Ako casto sa dostanes do Tatier?
Mas nejaké oblubené miesto, kde
sa zvyknes zasit a predistit si hlavu?
Do Tatier sa dostanem tak tri az Sty-
rikrét rocne. Niekedy sa vsak pritrafi
séria firemnych vecierkov v Tatrach,
na ktorych hrame, a potom je to gj

...KAZDY JEDEN

NOVY KVALITNY
POSLUCHAC
JAZZU JE NA

NEZAPLATENIE.

dvakrat tolko. V Poprade mam sta-
le rodicov, a preto sa snazim za nimi
pravidelne cestovat aspof raz za dva
mesiace. Na cistenie hlavy mi najlep-
Sie robi priroda a oblibenych miest
mam hned viacero, momentalne naj-
Castejsie jazerd v Rovinke.

Tatry sa v ostatnych rokoch vyrazne
zmenili a presli nakladnou obnovou.
Ako na teba posobia tieto zmeny?

Tatry sa zmenili, véetko sa meni. Ci
k lepSiemu, to ukdze ¢as. Myslim si
vsak, Ze napriek nespornému pokro-
ku je vzdy na ¢om pracovat a o zlep-
Sovat.

Hovori ti nieco lyZovanie, turistika,
pripadne golf, ktorému v Tatrach hol-
duje stale viac ludi? Alebo volny ¢as
travis radsej niekde vo wellnesse?

Pred Sportom dédvam prednost well-
nessu, saunovaniu a velmi rad pla-
vam. Ked je vhodné pocasie, travim
ho na bicykli. Mdm rad tiché miesta
s hudbou, ktorU aranZuje priroda,
¢ize Boh!
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REEBOK SPARTAN RACE VO VYSOKYCH TATRACH

Sparta, prominentny mestsky Stat
v starovekom Grécku, sa stal vdaka
svojmu unikdtnemu socidlnemu sys-
tému vojenskou mocnostou s domi-
nantnym postavenim na Peloponeze.
Motivacia, striktna disciplina, pevna
vola, tvrdy, kazdodenny tréning, ne-
[Gtostné podmienky sa stali Zivotnym
poslanim legendarnych bojovnikov
tohto heroického Statu. Uz od det-
skych ¢ias boli stotoZneni s realitou
tvrdej vojenskej pripravy, konfron-
tovani neskér v grécko - perzskej, i
peloponézskej vojne. Sparta v porov-
nani so svojim veénym rivalom z Atén
je v sucasnosti len nepodstatnou de-
dinou, ale spartiatai, jeho hrdi ob¢a-
nia si svojou odvahou, statocnostou
a nepoddajnostou vybudovali mytus
neporazitelnosti a stali sa inSpiraciou
pre novodobych atlétov.
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2010, Catamount Outdoor Center,
Williston, Vermont, USA.
Zacina sa histéria Spartan Race.

Joe De Sena, americky chlapik, nepod-
dajny fanusik extrémnych a adrenalino-
vych Sportov sa ddvno pohraval s mys-
lienkou vytvorit Sportové podujatie pre
réznorodé spektrum [udi. Od Uplnych
amatérov, pre ktorych je vitazstvom
gtastny pocit dobehnutia do ciela, me-
daila na krku a tricko ,finisher”, az po
takmer profesiondlnych Sportovcoy,
posuvajucich kvalitu a renomé tohto
komplexného Sportu do svetovych
rozmerov. Spartan vytvara priestor pre
mnoZstvo neopisatelnych zazitkov a
emaocii muzov, zien, deti. Utvara komu-
nitu, ktord akceptuje aktivny a zdravy
spbsob zivota a dostava [udi z kom-
fortného prostredia sucasnej hektickej
a uponahlanej doby do prirody. Aroo,
bojovy pokrik starovekych spartanov,
ktorym zacina kazdy pretek, tlacenica
do prvej prekazky, pot, Skrabance, prvé
burpees, voda, bahno. Unik z reality
bezného Zivota, moZnost poznavania
limitov svojich fyzickych a psychickych
schopnosti je neodolatelnym (dkadlom
pre vsetkych, ktori hladaju zmenu a pri-
jimaju vyzvy. ESPN, zndma americka
spolo¢nost, opisuje preteky Reebok
Spartan Race ako ,skutoc¢ny test vole”.
Preteky si aj napriek kratkej dobe svo-
jej existencie vynutili reSpekt a uznanie
na celom svete. Usporiadalo sa uzZ viac
nez 100 pretekov na takmer vsetkych
kontinentoch s viac nez milién nadsen-
cami, ktori podlahli pokuSeniu a caru

tohto projektu. Jeho Sirenie do dalSich

kutov sveta je nezvratné. Je to Sport,

v ktorom si dokdZe ndjst miesto kaz-

dy, kto hladad symbiozu ducha a tels,

a preto sa stava dominantnym svojho

druhu.

Reebok Spartan Race rozliSuje 4 va-

rianty prekazkového behu:

® sprint (min. 5 km + min. 15 preka-
70Kk) je najpopularnejsi, vhodny ako
premiéra pre kazdého,

® super (min. 13 km + min. 21 preka-
Zok) si vyzaduje lepSie trénovaného
atléta,

® beast (min. 20 km + min. 26 preka-
7ok) je zalezitostou takmer profesio-
nalne pripravenych Sportovcov,

® ultra beast ponuka extrémne naroc-
nu vyzvu pre tych, ktori hladajad limi-
ty svojich fyzickych a psychickych
schopnosti.

Kazdy z behov zacina elitna vina spar-

tanov, ktorych motivaciou je vitazstvo

a ktori posuvaju tento mlady Sport na

profesionalnu Uroven. Nasledujd otvo-

rené viny, kde radost z dobehnutia do

ciela prevysuje esprit vitazstva a cisel.

Sucastou vsetkych pretekov je detsky

Spartan predstavujuci spontanny vklad

do buducnosti.

Novodobi spartania, hrdi atléti tejto
doby su inSpiraciou pre vsetkych, ktorf
eSte odolavaju vabeniu vstupit medzi
stato¢nych, nepoddajnych a podporit
mytus o neporazitelnosti starovekych
bojovnikov Sparty.

Pochopis, az ked dobehnes!

MAJSTROVSTVA EUROPY 2015

TATRANSKA LOMNICA
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WELLNESS
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ednoducho
luxus. Prva
mysSlienka,
ktora mi na-
padla pri pohlade
na hladinu Strbské-
ho plesa a nadhernu
panoramu nad nou.
Ano, sama osebe
je uzasna. Lenze
mne sa naskytla
priamo z prijemne
bublajucej virivky ¢i
pohodlného makkeé-
ho lezadla a s poha-
rom Sumiveho vina
v ruke. V pohodo-
vom teple, pri rela-
xacnej hudbe. A to
nie je ani zdaleka
vsetko.
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Zlava Krivan, Furkotska dolina, Ostra,
Predné Solisko, Strbsky &tit, Satan,
Patria, Mengusovska dolina, Cesky
Stit, hreben Gerlachovského Stitu ¢i
Koncista. Kocham sa pohladom na
tatranskd panoramu, ktord sa odra-
7a v zrkadle hladiny Strbského plesa.
Svieti slnko, podchvilou sa pocasie
zmeni a oblohu ovlddnu tmavé mra-
ky, zaduje severak. Bezna tatranska
zmena. So mnou vsak nepohne, le-
zim si v plavkach a vychutndvam. Za
sklom, v prijemnej teplote a pohode.
,Niektori hostia stravia v nasom well-
nesse cely den, vbbec sa im od nas
nechce,” hovori mi s Usmevom tre-
atment supervizorka Tamara. Ani sa
im necudujem, pomyslela som si.

Vsetko na dosah

Rozmarné vylihovanie, popijanie
a meditovanie striedam plavanim
v efektnom bazéne pod kosatymi lus-
trami, ktoré by ma v inom wellnesse
skor udivovali, k atmosfére tohto im-
pozantného hotela vsak akosi priro-
dzene patria. Po plaveckom vykone
mi vyborne padne bublajica vodna
MasazZ priestrannej jacuzzi. Z nej sta-
¢ilen vyjst a po par krokoch sa ocitdm
v saunovom svete. Aj v fom je na
stenach dizajnovy obklad, jeho stvar-
nenie je vsak Uplne iné, komornejsie,
vystihujlice atmosféru. Finsku, parnu
aromatickd saunu ¢i caldarium strie-
dam kupelom v naozaj ladovo stude-
nej vode ochladzovacieho bazénika
¢i originalnych tematickych sprchach
a neodpustim si ani prechadzku po
Kneippove] ceste s naozaj vyrazne
rozdielnymi teplotami vody. Po tych-
to prijemne namahavych zazitkoch
mi skvele padol odpocinok v relaxac-
nej miestnosti, ktord takisto ponuka
Uzasny vyhlad na jazero i panoramu

navokol, ale aj absolutny pokoj, ked-
Ze je pristupnd len dospelym. Ked
sa ma popri blazenom relaxovani
postupne zacala zmocrovat chut na
nieCo drobné, opat nebol problém.
Stacilo par krokov k pohodlnému se-
deniu pri bare a dopriala som si pod-
[a gusta. Pekne-krasne v pohodlnom
Zupane.

Pastva pre telo

Aby mi z tolkého rozmaznavania ne-
pribudla na bokoch nejaka iritujuca
spomienka, odhodlala som sa vy-
skisat aj miestne fitness centrum.
Prizndm sa, Ze ma tieto ,strojové”
aktivity zvycCajne az tak velmi neba-
via, ked som vsak videla ponuku naj-
modernejsich technickych zazrakov,
neodolala som. Musim sa priznat,
7e ma to superenie s displejmi a se-
bou samou celkom pohltilo a po par
desiatkach minut som bola prijemne
unavena a zbavena vycitiek svedomia
z nec¢innosti ¢i nebodaj priberania. Te-
raz by si moje telo zasliuzilo poldskat
nejakou dobrou masazou, vravim si.
Nebol problém, opéat stacilo len si
vybrat. Tatranskuy, Sportovd, ldvovy-
mi kamenmi, alebo? Bohatd ponuka
ma na chvilu uviedla do rozpakov.
Az kym som vo vzduchu nezacitila
podmaniva vOfAu citrénove] travy.
Asociacie okamzZite oZili 3 hned som
vedela, kam zamierim. O chvilu som
si uZ na typickom l6Zku vychutnavala
oblubent masaz esencidlnymi olejmi
z ruk origindlnej terapeutky z Thajska.
Umné dotyky, k tomu vone, relaxac-
na hudba, sviecky...spod Tatier som
myslou odletela tisicky kilometrov na
juhovychod, do krajiny tsmevov.

Terapie v triede VIP

Ani navrat spat neznamenal vytriez-
venie. Usmevmi diev¢ata v ZION SPA
LUXURY naozaj neSetria a robia tak
atmosféru naozaj pohodovou a pri-
jemnou. ,Skdste aj nase oSetrujuce
procedury pleti i tela s vybranymi
druhmi kozmetiky,” dédva mi do pozor-
nosti sympaticka recepc¢nad Martina
a uz madm v ruke celé menu. Vedeli
ste, Ze Specidlny olej do kupela s aro-
mou kadidla pomaha pri bolestiach
hlavy a na nabudenie? Alebo radsej
vyskisam ,party” olej, aky pouZivala
pred vecCernymi spolocenskymi akcia-
mi gj lady Diana... Tak takto sa ne-
chdm rada rozmaznavat, napadad mi
pri luxusnej pedikure. Toto miesto je
ako stvorené pre romanticky pobyt
vo dvojici, uvazujem nahlas. ,Mame
tu miesto, ktoré je Specidlne pre ro-
manticky relax parov doslova stvore-
né. Je to VIP spa apartman,” uvadza
ma do dalSieho luxusného obrazu
Martina. Hned som ho zatuzila vidiet.
Naozaj exkluzivny priestor s virivkou,
saunami a velkym odpocinkovym [62-
kom a absolitnym sukromim ma do-
stal. UZ presne viem, ¢im prekvapim
svoju milovanu polovicku. Idealnejsie
miesto na vyznania by moj drahy ne-
nasiel... A ked budem chciet dopriat
svojmu telu a dusi rovnako kvalitné
[askanie ako tu v Tatrach, mézem tak
urobit aj doma v Bratislave. Dievca-
ta mi totiz prezradili, Ze zariadenie
rovnakého mena a kvality nadjdem gj
na prestiznom mieste dunajského
nabrezia v hoteli Kempinski River
Park, ba ZION SPA PREMIUM aj pria-
mo v centre, v hoteli Crown Plaza,
dokonca za zvyhodnenych klubovych
podmienok. Hmm, veru nezavaham.
Ten pocit plesania tela i duse je na
nezaplatenie...
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TOTO MIESTO
JE AKO
STVORENE PRE
ROMANTICKY
POBYT VO
DVOJICI

&z DELIGHT FOR THE BODY
AND SOUL
It is so difficult to say good-bye to
the ZION SPA LUXURY Grand Hotel
Kempinski High Tatras

It is simply a luxury- the first thing
that came up to my mind when | saw
the torn Strbské pleso and the mar-
vellous panorama just on its horizon.
Yes, the panorama is simply ama-
zing. | had a pleasure to enjoy it from
the bubbling whirlpool or a com-
fortable sunbed holding a glass of
champagne. | was inside listening to
a relaxing music. And this was just
a beginning...

Taking from the left the peak of Kiri-
vari, valley Furkotskd dolina, the pe-
aks of Ostrd, Predné Solisko, Strbsky
stit, Satan, Patria, valley Mengusov-
skd dolina, the peaks of Cesky stit,
the ridge of the Gerlachovského stit
or Koncista. | admired the view of the
Tatras panorama reflecting itself on
the surface of the Strbské pleso. The
sun was shining, then suddenly it was
covered by dark clouds and you could
feel the north wind. Well, a usual thing
in the Tatras. Fortunately, | didn’t
care that much as | was lying in my
swimming suit and just enjoying the
view — behind the window in a room
temperature and relaxing. “Some our
guests spend the whole day at our
wellness centre and they just don’t
go away,” says with a smile Tamara,
the treatment supervisor. Well, no

* wonder.

All at your fingertips

First I just laid on the sunbed, had a
drink and did my meditations and then
I went for a swim in a showy swim-
ming pool with great chandeliers abo-
ve your head that would look stran-
ge in a different wellness but in the

atmosphere of this impressive hotel
they looked so natural. | enjoyed the
water massage by bubbles in a big
whirlpool after having a long swim.
When you got out of the whirlpool,
you needed to take only few steps to
enter the sauna world with the desig-
ner tiles but it looked a little bit dif-
ferent, more intimate, reflecting the
overall atmosphere. The Finish, ste-
am aroma sauna or caldarium could
be exchanged for the ice-cold water
in a cooling pool or original thema-
tic showers or you could just go for
a walk through the Kneipps route with
significantly different temperatures of
water. Then you relax in a relaxation
room with a beautiful view of the torn
and the panorama immersing into the
absolute peace as it was accessible
only to the adults. When | started to
feel hungry, | just took few steps to
the bar and enjoyed the meals | liked
- and simply being dressed only in a
comfortable bathrobe.

Feast for your body

As there was a need to compensa-
te the pampering experienced at the
wellness centre so | did not gain a
gram, | visited the local gym. | had to
admit that the machine-driven exerci-
se is not anything | would be fond of
but as soon as | saw the wide ran-
ge of the latest technical miracles,
| just couldn’t resist. | was so into
the exercise and competing with the
displays that only ten minutes later
| felt so pleasantly tired and free of
the previous remorse. Then it was the
right time to give my body a little love
through a good massage. Again, no
problem. | just had to choose from
the Tatras massage, sportive massa-
ge or the massage with lava stones.
I really had the hard times to choose...
until | sensed the lemon grass scent.
It took me only while to find myself

WELLNESS

on a typical bed enjoying the massage
with essential oils done by a therapist
from Thailand. The professional touch
in a combination with a nice scent, re-
laxing music and candles.... in my mind
it took me miles away from the Tat-
ras, to the south-east, to the country
of smiles.

Therapy of the VIP class

The return back to the Tatras brought
other pleasant things. Always smiling
ladies at the ZION SPA LUXURY cre-
ated a relaxing and nice atmosphere.
“Why don’t you try our skin and body
caring treatments using only exclusi-
ve cosmetics,” adds Martina, a really
nice receptionist while handing me
the offer. Did you know that a special
oil with a smell of the Frankincense
helps with the headaches and the
activation? Or is it better to try the
“party” oil used by Lady Diana befo-
re the social events.... | let myself to
be pampered with the luxury pedi-
cure. | thought to myself that it was
an excellent place for the stay in two.
“We offer an ideal place for romantic
weekend of couples. It is called a VIP
spa suit,” says Martina. | immediately
wanted to see it myself. It was real-
ly an exclusive place with a whirlpool,
saunas and a large bed. | was totally
excited by it. | knew that | found the
right place to take my dearest one to.
And if | had the desire to experience
something like in the High Tatras, | co-
uld also do so in Bratislava. The girls
unveiled that the same facility caring
the same name could be also find in
the Kempinski River Park Hotel, and
also in the centre of the city in the
Crown Plaza hotel. The members co-
uld take advantage of the special club
offers. Well, nothing to hesitate abo-
ut. The delight for your body and soul
is worth absolutely everything...
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Chopok a Nizke Tatry ako na dlani...
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/BOJSTVO

AUTENTICKE ZAZITKY
V PERLE HOREHRONIA & oo

riznam sa bez mucenia — som klasik slovenského turizmu. V lete
¢i zime ma to vzdy tahalo najviac do Tatier. Najma v posled-
nych rokoch, ked tam maju stale nie¢o nove, ¢o treba vyskusat,
zazit a uzit. Zaziadalo sa mi preto nazriet aj do iného kuita nasej

malebnej krajinky, mozno menej vychyteného, ale o to pritazlivejSieho
nielen prirodnymi krasami, ale aj jedinec¢nou atmosiérou. Nasiel som,
len nedaleko znamych miest. A som si isty, Ze sa tam vratim.
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...ale je tu krasne! Nie, nepodlahol
som sloganom televiznej reklamy,
jednoducho, bola to prva myslienka,
ktora mi prisla na um, ked som vy-
stupil z auta pri salasi v sedle Zboj-
ska, kusok za Breznom pri ceste na
Tisovec. Stylovd typickd drevend
stavba uprostred nadhernej zelenegj
strédne. PovySe sa pasie stado oviec,
podchvilou pocut kravku. Na rov-
nako malebnej strani naproti maju
velkorysy vybeh hucule - Specialny
druh koni, ktoré tu nasli svoj domov
a noveé uplatnenie. Luce slniecka da-
vaju tejto krase este viac vyzniet. Ko-
cham sa, podobne ako hostia, ktori
sedia pri stoloch na priedomi. Nad
celym sedlom bdie Jakub Surovec -
obavany zbojnicky kapitdn a symbol
tohto kraja. Tvrdého, naturalneho...
a velmi zaujimavého.

Salasnicki zbojnici

Napriek krdsam okolitych scenérif
nedd mi nevojst do salasa. Utulny
a Stylovy interiér z masivneho dreva,
mohutné stoly, kozusiny na laviciach,
nad hlavami visia zvonce i klobasky
vlastnej vyroby. Medzi hostami sa
Sikovne zvrtaju krojované dievcata.
Jednu z nich, hotovy symbol krasy
Horehronia, poziadam bez okolkov
0 par sprievodnych slov, lebo tu-
Sim, Ze salasom sa to na Zbojskej
urcCite nekonci. Bez okolkov prijala.
,Ste v narodnom parku Muranska
planina, v zbojnickom kraji, ktorého
legendou bol Kubo Surovec, takze
zbojstvu sa tak troSku venujeme aj
my,” spusti na mia Andrea VI¢kova,
jedna z hlavnych postav rodinného
podniku, ako sa dozvedam. Prepady
vsak robia na objednavku, ale ak sa
strhne dobra zébava, preoblecli sa
za zbojnikov a urobia hostom zboj-
nicky krst. Predovsetkym sa vSak
venuju ovciarstvu a salasnictvu. Cho-
vaju typicky druh ovce pre tento kraj
- rohatt valasku, ktorej uz takmer
hrozilo vyhynutie. Spracuvaju ov-
¢ie mlieko, najma na syry a vybornd
bryndzu, v ponuke salasa je bohato
zastupena baranina. ,Boli sme aj na
sutazi, za bryndzu sme vyhrali prvé
miesto, hoci sutazili aj mliekarne

a farmy,” hrdo dodadva sympaticka
Andrea. Do tajov salasnictva zasva-
cuju aj ubytovanych hosti, ktori tak
nielen vidia, ako sa vyraba syr, ale si
to mozu aj vyskusat vytiahnut syro-
vU nit ¢i stocit parenicu. ,Zapdjame
ich do vSetkého, m6zu aj v koSiari
dojit ¢i strihat ovce,” hovori. Zavedu
ich aj do zadymenej koliby, kde baco-
via v medenom kotle odvaraju zinci-
Cu a vyrabaju ostiepky. Priznam sa,
aj pre mna bol zazitok vidiet v akcii
bacov, Cerstvé ostiepky a ochutnat
Zincicu z pravého dreveného crpaka.

Ozajstna zverina

Pri vyrobe syra vznikad ako bioodpad
srvatka, aj td vsak na Zbojnickom
dvore najde uplatnenie. Kfmia fou
prasce - mangalice, ktoré takisto
chovaju. ,Su to bezcholesterolové
prasata, ktoré vznikli krizenim divych
a domacich,” vysvetluje s tym, Ze
od otca a hlavy celého dvora, okrem
toho aj velkého vtipkara Igora Vicka,
sa hostom ujde vysvetlenie, Ze to
baran skocil na svifiu a dvakrat za
rok ich aj strihaju... ,Cudovali by ste
sa, kolki si to uz overovali na inter-
nete,” usmieva sa sympatickd An-
drea, ktora zjavne zmysel pre Zarty
zdedila. Z mangalic zasa vyrabaju
zbojnicke klobasy, domacu slaninku
i zaldené maso. Musim povedat,
ze mohutny kanec MiSo vo mne
vzbudzoval reSpekt a veru som bol
v strehu, ¢ nedostane privelkd chut
opustit ohradu. Zato malé prasiat-
ka si veselo a slobodne pobehovali
a ryli jedna radost. Ak uz su hostia
zaskoleni z ovciarstva, mozu nazriet
do dalSieho oboru, ktory pestuju na
Zbojnickom dvore - a zajazdit si na
huculoch, zvldStnom druhu koni. ,Je
to mensi a pomalsi druh koni, preto
nevyzaduje velké jazdecké skuse-
nosti,” vysvetluje Andrea. Je obllbe-
ny pre svoju pokojnd povahu, kondi-
Ciu a vydrz. Jazda na flom moZno nie
je taka komfortna a noblesna ako na
uslachtilom ,arabovi”, zvlddne v3ak
bez problémov nastrahy tazkého te-
rénu ¢i nedokonalosti techniky jazd-
ca a dokdzZe putovat aj tyzden. SG to
potomkovia divokych koni, na divoko
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sa aj chovaju. Nepoznaju stajne, sta-
¢ im pristreSok, na zimu im narastie
hrubsia srst. Mimochodom, hucul
znamena po rumunsky zbojnik... Ne-
zbedny vsak nie je, po kratkej instruk-
tdzi o tom, ako konika ,3oférovat”,
sa mdZu hostia v sprievode instruk-
tora vydat na putovanie Murdnskou
planinou. A poznate okridlent vetu,
7e najkrajsi pohlad na svet je z kon-
ského chrbta... berGc do Gvahy nad-
herné prostredie navokol, plati to
dvojndsobne. Putovanie mdze mat
roznu dizku - od niekolkych hodin
az po niekolko dni. ,Vacsinou vsak
bohato uspokoja tri hodiny,” dodava
Andrea. Najcastejsie chodia na usad-
lost Chlipavica, ktord je v susednom
Udoli a takisto ju spravuju majitelia
Zbojnickeho dvora.

Strelba na Strelu

Na Chlipavicu premava od salasa aj
Zbojnicka strela. Ze ¢o to je? Nuz, z&-
zrak na kolesach, mimoriadne popu-
larny. ,Ludia a najma deti sU nadSe-
ni, ked ich pol hodiny hega a natriasa
a jazdia po blate cestou-necestou,”
usmieva sa moja sprievodkyna. Na-
vyse, Strela byva oblibenym cielom
zbojnickych prepadov. Dokonca, ak je
posadka vacsinou muzska, zaltocia
3j primerane ustrojené zbojnicky s vr-
ko¢mi a baranicami. No nepotesSte sa
takému prepadu. ,Raz sme prepadli
ni¢ netusiacich primatorov v oble-
koch a kravatach. Mali sme nachys-
tané ohniky, a ked sa Strela bliZila,
zatarasili sme cestu a ohne zahadza-
li listim a cecinou. Zacalo to riadne
dymit a otec - Sofér Strely - ostal
stat rovno v tom dyme. Zacali sme
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strielat, praskat bi¢mi, a ked sme na-
skakali do Strely, boli dost zaskoceni,
Ze ¢o sme zac - Ci chlapi, Zeny, alebo
medved,” smeje sa figliarka Andrea.
Okolie pontka aj pat zaujimavych
cyklotras a blizkost Cierneho Balogu
s dalSou velkou atrakciou regiénu
Horehronia - Ciernohronskou Zelez-
nickou. Na svoje si isto pridu aj priaz-
nivci pesej turistiky — Fabova hola ci
Klenovsky Vepor sU zaujimavé ciele.
Naucny chodnik Jakuba Surovca zas
vedie od salasa do pritazlivej ties-
navy s vodopadmi, ktora pripomina
Slovensky raj v malom. Cestou turisti
narazia aj na Certovu jaskyfiu, v kto-
rej sa kedysi ukryvali zbojnici a dnes
tam maju hlavny stan malé a vzacne
netopiere. Ani ony sa nevyhli zapoje-
niu do figliarskych legiend, ktorymi si
Igor VlIcek dobera zvedavcov. ,Pytali
sa, od ¢oho maju tie nase klobasy
taky biely povrch. Prozaické vysvet-
lenie by bolo, Ze sa na ich povrchu
vyzrazala sol, ale on im povie, Ze
ked ich nosime do Certovej jaskyne
dozriet, netopiere sa ndm na ne vy-
Spinili...ale ved vyskisajte, to je ako
td cibetkovd kadva, nuka vzapati,”
uskria sa nemenej podarena dcéra.
Podobnych Zartov a figlov si od otca
a bacu hostia uzivaju nadostac a pri
pohariku sa na nich o to lepsie za-
bavaju.

Salasnicky zivot
nazivo
Na Zbojnickom dvore to skratka Zije

,,,,,

ka pre deti na podiu za salasom. Pre
drobcov su vsak najvacsim divadlom
prave zvieratka, ktoré na salasi Ziju.

,Niektoré deti, dokonca aj z Brezng,
ani nevedeli, Ze ovce sa aj doja,” po-
zastavuje sa Andrea. Mimoriadne im
vsak chutia bryndzové gulky, ktoré
dostanu v syrarni. Dozvedia sa nie-
len o salasnictve, ale sa napriklad na-
ucia aj spravne bicom fliaskat. ,Rada
by som pripravila divadelné stvarne-
nie zivota a smrti zbojnika Surovca
so vSetkymi kulisami, ktoré k tomu
patria,” nezaprie ,eventové” chutky
Andrea. Ze je na Zbojnickom dvore
stale Co zazit, svedc¢ia aj niektoré
rodinky, ktoré prichddzaju uz po de-
viatej rano...a odchadzaju o siedmej
vecCer. Deti navysSe chodievaji na
Zbojnicky dvor aj na letné tabory.
,Velmi sa teSia, nielen zaujimavému
Zivotu so zvieratkami a zbojnickym
hrém, ale aj preto, Ze sa nemusia
kazdy den sprchovat,” smeje sa mla-
dd manazérka, salasnicka a anima-
torka v jednom. Na dvore sa moce
osedlany ponik Bimbo. Je to flegma-
tik, deti si ho m6Zu pokojne odchytit,
nasadnut a povozit sa. O zdbavu sa
vedia postarat aj oslice, ktoré sa ta-
kisto volne pohybuju po aredli a ne-
raz hosti prekvapia nejakym Zartov-
nym kaskom. ,Nechceme, aby nas
brali ako sterilnU reStauraciu, ale ako
ozajstny salas,” vysvetluje Andrea.
Luc¢im sa so Zbojskou a vnutorne ci-
tim, Ze nerdd. Je uz vecer, na sedlo
padad sumrak a moja usmiata a na
moje mestom zdeformované zvyky
aZ neuveritelne prirodzena a srdec-
nd spolocnitka ma vyprevadza na
cestu. Pod nohami sa nam motkaju
dve milé biele Steniatka salasnickeho
psa. Ze vadm to celé pripada tak tro-
chu gycovito filmové? Nie, je to sku-
toc¢né. Ved chodte a presvedcte sa.

NOVINKA!
Hovadzie maso
v BIO kvalite z

ekologického chovu
(aj pre HORECA segment)
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Najdete nas priamo vo Vazci, len 3 minUty od severnegj dialnice D1 ( ul. Urbarska 72, Vazec & 0908 995 747 )
Alebo sa zastavte v nasej predajni v Podbanskom vedla autobusovej zastavky pri odbocke na hotel Permon. (£, 0903 601323 )

vazec@ekofarmavazec.sk www.ekofarmavazec.sk



HORSKE CHATY

T'_.RYHO CHATAV NOVYCH
RUKACH S NOVYMI VYZVAMI

u v Tatrach miesta, ktoré
turisti, horolezci ¢i skial-
pinisti povazuju za istotu.
Niektori za ciel, ini za za-
stavku a dalsi za zakladnu pre
eSte vysSsie a narocnejsie méty.
Téryho chata je uz 115 rokov ne-
pochybne jedno z takych utocisk
a zaruk odpocinku bez ohladu na
rocné obdobie. S 2015-imi metra-
mi nad morom je dokonca najvys-
Sie polozena celoro¢ne otvorena
chata v nasich velhorach.

Bol krasny slnecny jarny den. Teda,
kalendar tak vravel. Vrtochy apriloveé-
ho pocasia, osobitne v horach, vsak
vo mne vyvolavali otazniky, rovnako
ako vyska a schodnost chodnikov,
hojne zasypanych snehom. Podari
sa mi vyjst az k nej?

Vyrovnany chodnik

Moje odhodlanie bolo vsak velké,
rozhodne vacsie ako sklsenosti
s vysokohorskou turistikou v zim-
nych podmienkach. Jednoducho
som sa zatal, vedomy si restov
z minulého roka, ked napriek pla-
nom nebolo z tatranskej turistiky
takmer ni¢. Belasé nebo, turistické
palicky v rukach i macky v ruksaku
ma posmelovali na ceste nahor. Pr-
VOU rannou pozemnou lanovkou zo
Starého Smokovca som sa vyviezol
na Hrebienok a vykrocil som. Turis-
ticka znacka vravela o priblizne troch
hodinach Sliapania, nemal som teda

_. . agMET g - :. ! o N o ¢o otalat. Na moje milé prekvapenie
e e o T : - p sa mi kracalo velmi dobre, dokonca
i e vs i A S ! ] lepSie ako v lete. Sneh totiz vyplnil
. B ) i g g WG = i B a vyrovnal vietky nerovnosti chodni-

ka a kedZe nebol kizky a moja obuv
mala vhodnu podrazku, neohrozene

" ; . “ &% som masiroval vpred. Ani som sa
T - _ nenazdal a mifal som Zamkovského
- S b ’ i chatu, kde som konecne stretol par
er . : B E turistov, inak som sa na chodniku

4 - Foto: zdroj TASR - . NI .

vnimal nezvycajné prézdno.
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Mala nie, studena ano

To vSak nebolo eSte ni¢ v porovnani
s pochodom Malou studenou doli-
nou, ktora sa predo mnou vzapati
otvorila. Pripadal som si zbludilo,
pretoze som bol v mohutnej doline
naozaj Uplne sam. Len ja, drobny
¢loviecik, a po oboch stranach vypi-
najuce sa masivne skaly, zurciaci po-
tok a obrovské homole snehu nad-
hernych tvarov, ktoré v sebe ukryvali
pomaly konciacu kosodrevinu. Za-
kratko sa ukazalo, Ze pomenovanie
doliny nie je ndhodné. Napriek rez-
kému tempu som si musel predsa
len obliect jednu vrstvu navyse, lebo
hoci svietilo slnko, chladny vetrik
zaliezal az na kozu. Na vyvysenom
mieste na skaldch som uz videl ciel
mojho vystupu. BerGc do Uvahy do-
terajsi celkom priatelsky sklon stu-
pania mi bolo jasné, zZe finale bude
onakvejsia fuska a teply ¢aj v Utro-
bach chaty si budem eSte musiet
zasluzit. Nielen sklon, ale i kvalita
chodnika mi v zavere¢nom prikrom
stupani veru dala zabrat.
Zasluzeny ciel

Rezky mars po elegantnom sneho-
vom koberci vystriedalo taktické
a obozretné zvaZovanie kazdého
kroku. Bolo namieste, lebo pohlad
dolu napovedal, Ze neopatrnost by
znamenala riadnu sériu  kotrmel-
cov s neistymi vyhliadkami. Potre-
bu zodpovednosti mi podciarkli aj
tri dievky, ktoré som v tom stdpani
predbiehal. Prave si cez mobily uza-
tvarali horské poistenie... ESte jed-
na zakruta, posledny strmy vystup
a bol som hore, na skalnej terase,
kde Téryho chata stoji. Co to musela
byt za fugka, kym nosici na sklonku
predminulého storocia vyniesli na
chrbtoch do tejto, vyse dvojtisicovej
vysky, patdesiat ton materidlu po-
trebného na jej postavenie, prebehlo
mi hlavou. Museli to byt zrejme ludia
rovnako zapaleni pre Tatry, ako bol
samotny inicidtor vybudovania cha-
ty, banskostiavnicky lekar a priekop-
nik horolezectva Edmund Téry. Ked
sa tak rozhliadam po okoli, ani sa
necudujem, Ze toto miesto mnohym
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ucarovalo. Priamo pri kristalovo cis-
tej vode Spisskych plies, kusok od
Prie¢neho sedla a moznosti precho-
du do Velkej studenej doliny, Sediel-
ka na sever do Javoriny i dalSich cie-
lov, s nadhernym vyhladom do Malej
studenej doliny.

Prepletené cesty

Dvadsat rokov sa naskytal Miro-
slavovi Jilkovi, jednej z tatranskych
legiend. Aj on patril medzi tych,
ktorym fascindcia Tatrami zmenila
zivot. Vlani sa vSak rozhodol ukoncit
svoju chatarsku misiu na ,Térynke”
a odovzdal kralovstvo nasledovniko-
vi — horolezcovi Petrovi Michalkovi.
Hoci sa narodil v Bratislave, s rodic-
mi travil vela ¢asu na horach. ,Pre-
chodili sme takmer celé Slovensko,

od Malych Karpat po Vysoké Tatry.
Najma s otcom, robili sme hrebe-

fnovky, spali v stane,” spomina, ked

sedime pri teplom ¢aji v jeddlni cha-
ty pri stole z masivneho dreva, pod
oknom s vyhladom do doliny. Téryho
chata sa mu uz vtedy priplietla do
cesty, ktorU maju teraz spoloc¢nu.
Prave pri ture na rnu v fiom zahorela
tuzba liezt po skalach, ked ho fasci-
noval pohlad na horolezcov na Malej
vezi. Mal vtedy trinast rokov. ,Doma
som potom skusal liezt na blizkych
skalkdch, zozndmil som sa s chalan-
mi, ktorf uz boli v horolezeckom od-
diele a prihlasil som sa aj ja. O rok
neskér som bol na prvom vylete v
Tatrach a liezol svoje prvé tatranské
cesty,” priblizuje mi zaciatky svojho
horského pribehu.

Stafeta

po Mirovi Jilkovi

Velmi rychlo ho priviedli aj k Téryho
chate. ,Je to magické miesto, vzdy
sa mi tu velmi pacilo. V okoli st vy-
soké stity, strmé steny. V zime je
tu vela lyziarskych moznosti. Chodil
som sem pomerne ¢asto,” vravi Pe-
ter Michalka. Neskér, koncom zimy
2006, dostal pri rozhovore s chata-
rom napad vynasat na chatu zdsoby.
Ked mu Miro Jilek po par mesiacoch
zavolal, Ze ho berie, prezil leto v role
vysokohorského nosi¢a. Ani po se-
zéne sa nerozllcili, zamestnal sa na
Térynke ako ¢len persondlu a zostal
az do zaciatku dalSieho leta. Bolo
mu jasné, Ze toto miesto pren vela
znamena. Preto ked sa dozvedel, Ze

... ani sa
necudujem,
7e toto miesto

mnohym
ucarovalo.

sa Miro Jilek dobrovolne rozhodol
predcasne ukoncit svoje pésobenie,
nevdhal a prihldsil sa do konkurzu.
,Miro spravoval chatu dvadsat ro-
kov. Za jeho pbsobenia sa z chaty
postupne stavalo stdle priatelskej-
Sie a pohodlnejSie miesto. Opravil
strechu, zvacsil jedalen, vymenil ko-
tol a zlepsil vykurovanie, zabezpecil
inStalaciu fotovoltiky, ktord dava te-
raz dost elektrickej energie na svie-
tenie a najma na prevadzku mraz-
nic¢iek. Naucil som sa od neho, aké
dolezité je planovanie do najmen-
Sich detailov a dokladnd priprava.
A nezdlezi na tom, ¢i ide o technicky
projekt vacsieho rozsahu, alebo bez-
ny den,” hovori sympaticky Peter.

Foto: zdroj TASR

Plany na zlepsenie

Hoci si velké Sance v sUboji dvadsia-
tich troch uchadzacov nedaval, bol
to prave Peter Michalka, kto majite-
lov presvedcil a ziskal chatu na Sest
rokov do prenajmu. ,Pravdepodobne
im bola sympatickd moja predstava
o veciach, ktoré chata potrebuje a
tiez aj spdsob, akym ich hodlam za-
bezpecit,” prizndva skromne, ale s
odhodlanim. Ved aj on m& ambiciu
posunut chatu zasa o kus dopredu.
,Mam za sebou prvu zimu. Nestalo
sa ni¢, ¢o by obmedzilo prevadzku,
ludia odchadzaju od néas celkom spo-
kojni, o povazujem za dobry Start.
S prichodom teplejSieho obdobia sa
pustime postupne do prace v inte-
riéri i exteriéri chaty,” dodava. Puto
s Térynkou ma silné, preveril ho ¢as
i mnohé skuasky ¢ pribehy, o ktoré
vo vySkach medzi tatranskymi veli-
kanmi nie je nudza. ,Spominam si na
radost po kazdej vynaske, najma po
tej prvej. Na nadherné okolie, vzdy
trocha iné, stdle zaujimavé. Pred
vySe dvadsiatimi rokmi sme tu boli
s bratom. Liezli sme pomerne tazké
cesty, darilo sa ndm a navyse ndm
dovolili spat vonku na terase, takze
sme mali skutoCne nadherny cas.
Za umytie grilu sme dostavali horu
parenych buchiet... Nechybalo ndm
ni¢,” spomina s prizmurenymi ocami
Peter Michalka a hoci je tvrdy chlap,
usmieva sa. Myslim, Ze mu rozu-
miem a trochu aj zavidim, aj ked sa
to nepatri.
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BAVI MA
VARIT
ZAZITKY

osyta sa

najest

a pritom za

prvotried-
ne jedlo nezaplatit
ani euro. Mozno si
poviete: Ako je to
mozne a vobec, kto
by uz len také nieco
robil? Lenze najdu
sa aj taki, ktori da-
vaju gastronomii
a kulture stravova-
nia NOVy rozmer.
Jednou z nich je
séfkucharka Zuzana
Sisakova, ktora po-
vysila jedlo na ume-
nie. Aj vdaka tomu
sa rodacka zo Spis-
skej Soboty v ostat-
nych rokoch zara-
dila k nasej spicke
v oblasti zazitkovej
gastronomie.

Zuzana pochadza z rodiny, kde sa
pravidelne a dobre varilo. Jej mama
i babka boli velmi dobré kuchar-
ky, mnozstvo ¢asu travili v kuchyni
a prvé figle sa tak mald Zuzka nau-
Cila prave pri nich. Jej prvy Uspesny
pokus bol segedinsky gulds, ktory
sa rozhodla uvarit potajomky uz ako
desatroc¢nd. Vzhladom na jej vek,
podmienky a suroviny islo az o pre-
kvapujuco chutny vysledok, smeje
sa dnes sympaticka séfkucharka.

Z, oblakov do kuchyne

Varenie vsak, napriek tomu, dlho
nepatrilo medzi jej vysnivané po-
volania, dokonca ani pocas stredo-
Skolskych studii na Hotelovej Skole
v Kezmarku. Vybrala si ju totiZz naj-
ma pre cudzie jazyky, ktoré chcela
vyuzit v inej profesii - ako buduca
letuska. Zial, zdravotné problémy
jej tieto plany prekazili a na isty cas
sa zamestnala v hoteli. AZ pocas
materskej dovolenky sa veci zacali
obracat inym smerom. Spolu s man-
Zelom si zaloZili cateringovd firmu,
kde najskor len obcasne pomahala

a vymyslala drobné chutovky. Ked

vsak pribudali problémy s externymi
Séfkucharmi, dvere do kuchyne sa
Zuzane otvorili dokoran. ,Vtedy som
si povedala - dost, radsej to skisim
sama. Nebolo to vsak vbébec jed-
noduché, pretoze z velkej kuchyne
som mala zo zaciatku fobiu. Neve-
dela som si predstavit varit pre viac
(udi ako patc¢lennt rodinu. Netrvalo
dlho a zvladla som naplanovat, pri-
pravit a zabezpecit akciu pre viac

POD POKRIEVKOU

SISAKOVA

ako 1200 hosti,” spomina si na taz-
ké zaciatky Zuzana Sisakova. Rokmi
sa vypracovala na uzndvanu Séfku-
charku v restaurdcii Vino & Tapas,
ktord ma Uplne iny charakter, ako je
zvyknutd vacsina slovenskych hos-
ti. Miesto si treba vopred objednat
a to, ¢o zaziju vnutri, sa len tazko da
vymazat z pamati. ,K tomuto napa-
du sme sa dostali ndhodou. Casto
sa nas priatelia a obchodni partneri
pytali, preco nemame vlastny pod-
nik, akysi show room, kde by sme
mohli prezentovat nase Speciality.
Tie otdzky ndm kladli tak dlho, ze
sme napokon podlahli a otvorili sme
v Spisskej Sobote malu restauraciu
rodinného typu. Ja varim a manzel
sa stard o to, aby [udia odchadzali
nielen s chutovym a vizudlnym, ale
aj spolo¢enskym zazitkom. Radi ho-
vorime, Ze preddvame zazitky, jedlo
od nds kazdy dostane gratis,” odha-
[uje hlavny podnikatelsky pilier.

Stravovanie

PO Spanielsky

Povodny plan bol pontkat len drob-
né jedld - tapasy, no ked hostia
zacali naliehat, aby varili aj nieco
vacsie, restauracia dostala dnesnu
podobu. ManZelia Sisdkovci pocho-
pili, Zze kazdy clovek musi jest, aby
prezil, no obcCas sa pritrafia situ-
acie, ked si sadd k stolu s cielom
vychutnat si nie kazdodenné jedlo.
Tento koncept je zndmy zo zahra-
nic¢ia a jednym z jeho znakov je gj
existencia dvoch menu - velkého

a malého. Tradiciou mensich jedal sa
zasa nechali indpirovat zo Spaniel-
ska. ,Hrédme sa s chutami a snazime
sa zaroven hosti zabavit. MoZu si
sice objednat napriklad Stvrtkilovy
steak, no je to len jedna chut. My
ich chutové pohariky posteklime tro-
chu viac. Rovnakd porciu dostanu
na styroch tanierikoch, na ktorych je
vzdy nieco iné. Prirovnala by som to
k zdbavnému programu, ktory trva
okolo dvoch hodin a v hlavnej Ulo-
he je jedlo. Je to Uzasny fenomeén,
ktorého vyznam u nas este stale ne-
vieme docenit,” upozoriiuje Zuzana.
Jej profesionalne krédo sa sklada len
z jedného slova - kvalita. Ci uz hovo-
rime o surovinach, ale napriklad aj o
servise, na ktorom sa jedlo podava.
Nechybaju dizajnové pohare na vino
ani spickovy francuzsky porceldn od
dizajnéra slovenského povodu.

Balet chuti na jazyku

Nedalo nédm a prijali sme pozvanie
vyskusat zazitkovd gastronomiu na
vlastnej kozZi. Ked sa pred nami ob-
javila sklenend banka plnd dymu na
[dvovom kameni, povedal som si -
wau. Len ¢o sme Dzina vypustili von,
po restaurdcii sa rozniesla omamna
vona dubovej kory. Z dymu na nas
vykukla cuketovd rolka s kdpro-
vou ricottou, ktorej chut som mal
v Ustach eSte hodnu chvilu. Povedal
som si: malé, ale efektné. Napokon,
aj pani séfkucharka razi nazor, Ze
v jednoduchosti je chut. Preto sa
drzi cistej a chutovej linie bez zby-
tocnych Spekulacif s vyuzitim novych
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technologickych moznosti. V tomto
trende sme dopriali jazykom slast-
ny kupel v pene z Gdeného pstruha,
jemnom hraskovom kréme, v tels-
cich lickach na korefovej zelenine
a Cervenom vine so zemiakovym
pyré so zelerom. Bonbdénikom na
zdver bola paradajka plnend mali-
nou. Po tejto kire som mal pocit, ze
moj jazyk poziada o vystahovanie
sa z Ust priamo do kuchyne, ktorej
veli pani Zuzka. ,UZ pocas stdze vo
Svajtiarsku som videla, Ze to, ako
sa robi gastronémia v zahranici, sa
s nasou realitou nedd porovnat. Na
Slovensku sa desatrocia varilo podla
noriem a nebol tu priestor na nové
myslienky a ndpady. O to viac ma
teraz bavi experimentovat,” hovori
Zuzana Sisadkova.
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V zastere aj doma

Zuzana je kucharsky samorast. Za
zakladny predpoklad Uspechu pova-
Zuje vztah a lasku k svojmu remeslu.
Po inSpiraciu si chodi do najlepsich
svetovych reStauracii ovencenych
michelinskymi hviezdami. ,Je zaZitok
vidiet v akcii ozajstnych majstrov
tohto umenia a zazit neopakovatel-
nd atmosféru tychto podnikov. Kla-
sické recepty zase cerpam od mo-
jich predkov, a samozrejme, Citam
vela knih od znamejsich kolegov.
Som rada, ze s niektorymi vyznam-
nymi kucharmi som varila aj v nasej
re$taurdcii v rdmci podujatia ,Séf
hostom”. Aspofi som mohla odpo-
zorovat techniky a spodsoby, ktoré
som predtym nevidela alebo som sa
s nimi dosial nestretla,” konstatuje.
Na Slovensku vsak stale panuje vzi-
ta predstava, ze $éfom kuchyne by
mal byt muz a Zeny su skor vnimané
ako tety zo skolskej jedalne. Dévod
muzskej presily je zrejme fakt, ze
ide o fyzicky a manazérsky narocné
povolanie. Zuzana je dokazom, ze
vynimky potvrdzuji pravidlo a od
hrncov sa nevie odtrhndt ani doma.
,Manzel ma vynikajuci prehlad vo
svetovom diani v gastronémii a v
kulinarstve ako takom, no priestor
pri spordku mi rad prenechava. Po-
chopitelne, snazim sa dat vareniu
rychlejSiu podobu a nevyberdm si
jedld naroc¢né na pripravy, ale stale
ma to bavi. Ak mam ¢as, tak aj dvom
synom a dcére sa snazim pripravit
nieco, ¢o nielen dobre chuti, ale gj
zaujimavo vyzerd,” doddva Zuzana
Sisakova.

Restauracia Vino & Tapas je dbkaz,
Ze Casy sa menia a uz aj Slovaci
postupne zacingju gastronomii ro-
zumiet. V opa¢nom pripade by sme
o tejto sympatickej Séfkucharke zrej-
me sotva poculi.

Na Slovensku sa
desatrocia varilo
podla noriem a nebol
tu priestor na nove

myslienky a napady.

SUROVINY:

Biela spargla 500 g
Biely chlieb 2 - 3 krajce
Cukor 2 PL

Citrén 2 kolieska
Maslo 30 g

Salotka 1 ks

Vyvar hydinovy
redukovany 0,51
Mascarpone 200 g
Sol

POSTUP:

Sparglu umyjeme a olipeme cca 1-2 cm od hlavicky (smerom dole), ko-
niec cca 1 cm odrezeme. Supky a odrezané konce nevyhadzujeme, pripra-
vime si z nich Sparglovy vyvar tak, Ze Supky a odrezané konce zalejeme
vodou (aby prekryla Supky a odrezky). Pridédme cukor, biely chlieb a citron,
aby eliminovali pripadni horkost. Povarime, nechdme trochu redukovat
a scedime. Medzitym si na roztopenom masle oprazime nakrajanu Salot-
ku do sklovita. Pridédme ocistent a nakrdjanu sparglu, 2-3 mindty podusi-
me a zalejeme Sparglovym aj hydinovym vyvarom. Ked je Spargla makka,
pinzetou vyberieme zopar hlavi¢iek na ozdobu. VSetko spolu rozmixuje-
me na hladky krém a pocas mixovania priddvame mascarpone.

Pre dosiahnutie dokonalej jemnosti mézeme polievku eSte prepasirovat.
Dochutime solou, ozdobime Sparglovymi hlavickami, ktoré sme si pre ten-
to Gcel odlozili.
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SVETOVA PREMIERA
FARAONOV NA LIPTOVE

JEDINECNA VYSTAVA PIESKOVYCH SOCH PRI TATRALANDII

KTO SI TOTO LETO

V ZNAME] DILEME
HORY VERZUS MORE
VYBRAL DOVOLENKU
NA LIPTOVE,

UROBIL CHYTRY

TAH. MA MOZNOST
VYCHUTNAVAT SI
NIELEN AKTIVITY

A ATMOSFERU TATIER,
ALE V NAJVACSOM
SLOVENSKOM
AKVAPARKU VDAKA
SLANE] VODE AJ TU
MORSKU. A ABY TOHO
NEBOLO DOST, AJ KUS
EGYPTSKEJ EXOTIKY.
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rtefakty, ktoré objavovali badatelia stovky rokov, v podobe ob-
rovskych soch z piesku - to je tahak unikdtneho medzindrodného
projektu a vystavy Faraoni, ktora ma u nas svetovl premiéru.
Medzinarodny tim sochdrov preniesol atmosféru starovekych
¢ias egyptskych panovnikov do slovenskych hor, k liptovskej
Tatralandii. Z piesku privezeného zo zahranicia vyhotovil pozoruhodné maj-
strovské diela. Hned pri vstupe do haly, ktord toto leto vystave patri, vyraza
navstevnikovi dych obrovska Velka sfinga z Gizy, znama socha leva.s [udskou
tvarou zo zdpadného brehu Nilu. V pozadi sa tyci mohutnd pyramida, strazia
ju postavy faraénov, ktori po tisicrocia vladli bohatej riSi. Nechyba ani najzna-
mejsi - samotny Tutanchamon, ktory po desiatich rokoch panovania zédhadne
zomrel, hoci mal len devatnast. Kto eSte nepoznd pricinu, na vystave sa ju
dozvie. Na obrovskej stene sa daju ¢itat napisy v hieroglyfoch, pévodnom pis-
me Egyptanov. K historii a legenddrnym pamiatkam tejto rie patria aj mdmie
- ani ony na vystave nechybaji. Koho zaujima, ako sa za starych ¢ias mumifi-
kacie robili, dozvie sa aj to, podobne ako odpoved na otdzku, ako mohla slava
kedysi prekvitajiceho egyptského sveta upadnit do zabudnutia.
Zazitok z vystavy vsak poskytnU nielen obdivuhodné pieskové sochy, celd
rodina sa mozZe priamo zahrat na archeoldégov a badatelov - objavovat vyko-
pavky, lUstit kviz a moZno sa trochu aj bat v katakombach hrobky v pyramide.
Ako rodina ¢i tim si moZno zmerat schopnosti pri jedinec¢nej tajomnej zdbav-
no-nducnej hre s nézvom Udolie kralov. SutaZiaci sa pri nej prenest do Egyp-
ta, aby objavovali tajomstva v piesku, stali sa archeoldgmi, skisali rozlustit
velky zdhadu. Ved aj pocas dovolenky nie je zlé, trosku si preverit Sikovnost,
postreh, znalosti a schopnosti, ¢ nie? Po riadnych vykonoch si vSetci zasli-
Zia osviezenie v exkluzivnom pieso¢nom bare a deti mozu vyskusat vytvorit
vlastné dielka na pieskovisku. Tak ¢o, ideme na to? Da sa kazdy den, od 19.
juna az,do 27. septembra, od deviatej rano do desiatej vecer. S pieskom bude
v Tatralandii urcite viac zdbavy, ako len na fiom leZat na ktorejsi nudnej mor-
skej plazi... Viac o unikatnej vystave Faradni na www.faraoni.sk .
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Foto:"Marek,Hajkovsky Foto: Marek Hajkovsky
olek Polivka a Lukd$ Latinak sa ocitli bez perazi a Gplne na dne. Spolu s dalsimi dvo-
ma kamaratmi im krachuju nielen bankové Gcty, ale aj osobny Zivot. Vychodisko zo
zdanlivo neriesitelnej situdcie je zivnost s ndzvom Hodinovy manzel. Préve komédia
s tymto nazvom pritiahla oboch hercov v priebehu niekolkych mesiacov uz druhy-

-krdt do Nizkych Tatier. Kym v prvom pripade v Jasnej nakricali niekolko zo scén k tomuto

filmu, v polovici decembra sa na miesto Cinu vratili. Po prehranom vodnopdlovom z3apase sa

z dna bazéna vypracovali na najvacsie hviezdy vecera pri predpremiére nevtieravej komédie,

v ktorej nechybali ani Steklivé scény. ,Je to komédia v tradicidch dobrého ¢eského humory,

s kvalitnymi hercami. Nie je nidza o Usmevné situacie, pri ktorych sa ludia smejq, ale zéro-

ven je to nezné a sem-tam dojemné,” povedal po premiére v Jasnej Boleslav Polivka. V koZi

hodinového manzela by sa v3ak 65-ro¢ny herec v redlnom Zivote ocitnit nechcel. ,MoZno by
som bol v redlnej situacii nad nejakymi situadciami bezradny, napriklad ako priskrutkovat luster.

Doma, ani inde ma nepovazuju za nejakého velkého kutila, ale ked som v Gzkych, tak zrazu

zacnem tak kutit a na povrch vyjde moja prirodzend skryvana praktickost, Ze az sdm seba

prekvapujem,” dodal charizmaticky Bolek. Pocas filmového vecera pod Chopkom vSak ukazal
najma svoje herecké a zabavalské .. umenie, ktoré stovky nadSenych hosti odmenili

dlhym potleskom. 4

SPORT TO Tue PeOPLE

www.intersport.sk

Rychlejsie v prirode
Bicykle a ind letnd Sportovt vybavu si mézete objednat na:

Rent Ruzomberok: tel.: +421 443 240 705, +421 917 611 187
intersport.rk@iplayer.sk

Rent Strbské Pleso: tel.: +421 524 468 435
strbskeshop@galfy.sk

Rent Tatranska Lomnica: tel.: +421 911 693 921
shop.exitshop@tatrymotion.sk

Rent Tatranska Lomnica - SKI Mizeum:
tel.: +421 524 468 474
tlomnica@galfy.sk

Rent Horny Smokovec: tel. +421 524 422 954
smokovecshop@galfy.sk

Liptovsky Mikulas: tel.: +421 917 510 705, +421 443 240 701
intersport.Im@iplayer.sk

g
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4 A Tatranska Lomnica
L'P‘OVSkYL-l I|I*Vatranské Lomnica
v h Strbske @ Horny
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Bicykle
s prilbami
pre celu
rodinu.
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azit Zimny flirt, stretnGt Rusku lady, pokochat sa v zime Jarnymi farbami na horach,
vychutnat si Sladky vystup na podpatkoch. Pytate sa, kde mozno toto vsetko vidiet?
Tym Stastnejsim sa naskytli spominané scény zaciatkom decembra v okoli stanice
lanovky na Skalnatom plese. Prave tam si totiZz na jeden den rozlozil svoj stan 5téb
magazinu Cosmopolitan, ktory u nas pripravoval fotograficky obsah do februdrového dcisla.
V hlavnej Glohe sa ocitla 21-rocna slovenska modelka Dominika Sofroniciova, ktoréd si na
vlastnej kozi vyskisala, aké dolezité je zvolit do hor sprévne oblecenie. ,Fotenie bolo velmi
narocné, no uzili sme si aj vela zdbavy. Cely defi sme stravili vysoko v horach a na snehu ¢asto
v §atach, v ktorych by som sotva isla von i v lete. Aj ked nam svietilo sinko, chvilami som mala
pocit, ze zamrznem,” s ismevom opisuje netradi¢ny def v praci mladd modelka. Niet divu,
Ze ju pri pézovani striasalo od zimy, ved kto sa uz len v decembri Spaciruje po snehu v topan-
kach na podpatku a v Satach, ktoré viac odhaluju, ako zakryvaju. Dominiku tak po vacsinu dia
mohol zohrievat jedine pohlad na pestré jarné farby, do ktorych sa postupne navliekala. ,Z jej
strany to bol obdivuhodny vykon. Strihat pozy a usmievat sa, ked vém nohy, brucho a chrbat
mrazi studeny vietor, na to treba gurdz a vydrz. Mozno aj toto fotenie pomoze presvedcit
tych, ktori si myslia, Ze nasa praca je jednoduchd. Na vysledku to, nastastie, nie je vidiet a ve-
rim, Ze tatranské zabery sa Citatelom pacili,” dopliia fotografka Natalie Bene3ova. Aj vdaka
Cosmopolitanu sa zimné Tatry aspon na def odeli do jarnych farieb. ESteZze po zvySok zimy

. . . . P . & .
im, najma na zjazdovkach, dominovala biela.
. f 4

Fotografie na tejto dvojstrane:

Zdroj Cosmopoalitan
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oriace ohne, snezné bariéry, povalané stromy a stovky [udi beZiacich ako o Zivot.

Jasna sa koncom januara zmenila na nepoznanie. D6vodom v3ak nebola prirodna ka-

tastrofa, lez sUtaz so vSetkymi atribltmi starovekych zédpoleni v spartanskych pod-

mienkach. U¢ast v prvej edicii zimného behu Spartan Race si nenechalo ujst 2 300
pretekdrov zo 17 krajin, ktori museli prekonat dve desiatky naroc¢nych prekdzok. Nechybal ani
zdravotne postihnuty cesky pretekar Martin Zikmund, ktory sa vydal na trat s francizskymi
barlami. ,Zvolil som taktiku plazenia sa po Styroch. Pacila sa mi najma Uzasna lokalita, areal
a dobre zorganizovany pretek. Uz len pobyt v horskom prostredi ¢loveka posilni do daldich S
vedci,” neskryval nadSenie aj napriek tomu, Ze preteky ukoncil uz v ich polovici. Najrychlejsim ;
bezcom Winter Spartan Sprint sa stal 27-ro¢ny slovensky vytrvalec a aktualny majster Eurépy
Peter Zigka. Naro¢nu trat si vdak vyskusal aj samotny zakladatel najtazsieho prekazkového
behu na svete, Ameri¢an Joe de Sena. ,Nikdy som nevidel tolko [udi zdoldvat hory s takou
bezstarostnostou a Usmevom pri behu hore kopcom ako v Jasnej a navySe bez lyzi. Kazdy,
kto ma pozn3, vie, Ze pracovitost Vychodoeurépanov ma vzdy ohromovala. Moja Gcast na
prvom zimnom Spartane potvrdila, Ze som sa nemylil,” dodal ocividne spokojny Joe. O tom,
7e Liptaci pripravili spartanské preteky so vietkym, ¢o k tomu patri, svedci aj nddherny antic- £
ky chradm, ktory bol zérover aj cielom pretekov. UZasna stavba zo 47 ton ladu bola ozdobou
lyziarskeho strediska v Jasnej az takmer do konca zimy.

b el
polovici februédra iSlo pod Chopkom o zZivot. Z pokazenej lanovky sa Demanovskou
dolinou nieslo zufalé volanie premrznutych turistov: Pomaéc, pomaéc, pomozte nam!
Nebyt zatulanych lyZiarov v lese, mozno by sa tito scénu podarilo nakrdtit na prvy
pokus. Lenze vyroba filmu v exteriéroch s mnoZzstvom zvedavcov ma aj takéto Uska-

lia. Pre scenaristick( novicku Evu Urbanikovu vsak boli Nizke Tatry od zaciatku jedina volba.
,Chopok bol jasny od chvile, ked sme do scenara zakomponovali aj vylet do hér. Ked je nasne-
Zené a svieti slnko, je tam krdsne a my sme mali Stastie, Ze ndm vyslo presne také pocasie,”
prezradza populdrna Evita. Jej roman VSetko alebo ni¢ sa stal predlohou rovhomennej ro-
mantickej komédie s vynikajicim obsadenim. Na ,placi” sa stretli zndmi ceski a slovenski herci
vratane LLuboSa Kostelného a Tane Pauhofovej, ktora si vo filme vyskiSala aj poérod. ,Bol to
z3zitok, ale na tej koze sa mi zase az tak nepacilo. Ovela radsej mam nakrdcanie vonku a tu
v horadch by som pokojne zostala aj mesiac,” nadchynala sa bezprostredna herecka. Pocetny
Stab vsak nakricanie zavialo aj do Rima. Nie je jednoduchsie pisat doma knihy, ako stat na
mraze, spat v cudzich posteliach a kontrolovat hercov? ,Ako scendristka musim mysliet na
ovela viac veci, musim viac konzultovat s ostatnymi zloZkami a musim byt pripravend scenar
neustale opravovat. Ak je treba, dokonca este aj pri nakricani,” smeje sa Eva Urbanikova.
V pripade Evity vak neplati, Ze berie len v&etko alebo ni&. ,Cim som star&ia, tym som ochot-
nejsia ist do kompromisov a nestavat rozhodnutia na hranu. Ale vo vztahu u mna vSetko
alebo ni¢ plati. Inak to nefunguje,” dodava s tajomnym Gsmevom. Vysledok nakricania pod
Chopkom by sa mal v kinach objavit zaciatkom budlceho roka a kedZe v hlavnej tlohe je ldska,
nie je vylicené, Ze to bude prave na Valentina.
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ym za odhalovanie sa na verejnosti zvycajne hrozi mastna pokuta, pod Chopkom sa
to uZ Stvrty rok v rade v polovici marca hemzilo sporo odetymi lyziarmi. Dévodom
na zhadzovanie kombinéz tentoraz nebolo teplé jarné slnko, lez uletené podujatie
re otuzilcov Bikini Skiing. A bolo sa na ¢o pozerat. Radost mali urcite najma muzski
Gcastnici zjazdu, ktori nevedeli odtrhndt oci z vytvorov sposobenych chladom na démskych
krivkach. ,Po dlhej zime je prijemné opat vidiet dievcata trochu viac odhalené. Tuto akciu som
nevynechal este ani raz a mam pocit, ze krdsy na svahu kazdym rokom pribtda,” pochvaluje
si Rasto, ktory lyziarsku bundu a nohavice vymenil za kvetované trenky. Bikini Skiing ocividne
vonia aj Ceskej hviezdicke Agate Pracharovej, ktord urcite pozna spdsaob, ako sa zahriat aj v
nepriaznivom pocasi. Inak by sa zrejme nemohla s tsmevom na tvari prehanat po zjazdov-
kach len v tenkej podprsenke. ,Povodne som ani nechcela sitazit, ale nechala som sa strhndt
skvelou atmosférou,” prezradila Agata, ktora tak nedodrzala zavazok prestat s odhalovanim
~ 2 na verejnosti. V novych plavkach sa predviedli aj jej krajanky, zndme ceské moderatorky
a‘'modelky. ,Bola ném hrozna zima, no za ten zaZitok to rozhodne stalo. V Jasnej sa mi vel-
~ - mi pacilo, su tu mili [udia a vyborna atmosféra. Zimu a snezenie sa nam napokon podarilo
" prekonat aj vdaka pohariku, ktory nam hned rdno nalial miestny Tatranec,” priznala sa ceska
.J] vicemiss 2009 Terezg Budkova. Na Starte sa tento rok objavilo 48 otuzilcov, ktori ukazali nie-
- len davku odvahy, no zagoven aj kus|lyziarskeho umenia. Vydarene podujatie, sprevadzané po \
- 40 cely den roznymi hudob"m’/mi Stylmi, malo iba jednu chybicku krasy. Vacsinu odhalenych dém g
totiz po cely cas strazli prisne pohlady ich partnerov.
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Zivot zvierat uiplne zblizka
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V TATRACH

rvy jarny den privitali navstevnici Vysokych Tatier vo velkom Style. Po znamych spe-
vackych hviezdach rozloZil svoj ,stan” v hoteli Kempinski na Strbskom Plese aj nas
najpopularnejsi tanecny subor Lucnica. Vystupenie v Spickovom hoteli za sprievodu
orchestra Zlaté husle pripravili Speciadlne na tito prileZitost. ,Vsetky ¢isla, ktoré mohli
[udia vidiet, patria do kmefového programu Lucnice a si stcastou mnohych programov, no
v tomto zloZeni sa este nikde neobjavili a pravdepodobne uz ani neobjavia,” povedal riaditel
Lucnice Marian Turner. Na sarisskej polke, hrnciarskom a flaskovom ¢ardasi, vyhadzovanej od
Trencina a horehronskych tancoch sa mohli milovnici umenia nielen pokochat, ale si ich pocas
workshopu s ¢lenmi siboru zaroven aj vyskisat. Tatry a hudba s ocividne spojenie, ktoré
ma smrnc. Folkloristi vSak uz teraz vedia, ¢im by radi okorenili svoje dalSie vystUpenie v na- r
Sich velhorach. Pohravajl sa totiz s myslienkou zrealizovat nejaké ¢islo aj na jednom z nasich
najvyssich stitov. ,V Lacnici médme radi nové vyzvy a Lomnicky Stit patri k nim. Netancovali
sme tam este nikdy, ale je to zaujimava myslienka. Boli sme uZ hocikde, no na Dedovi este
nie, tak preco by sme to neskdsili nabuduce,” kladie si potmehutdsky otdzku Maridn Turner. Na
podobné prilezitosti pouzivajl tanecnici takzvané Gderky. Su to len dva alebo tri pary, ktoré
21. wwﬂ‘ec vystupuju pri Speciadlne pripravenych prileZitostiach vac¢sinou aj bez poédia. Ktovie, moZno Tat- §

S

LUCNICA

ranci prekvapia a pocas najblizSej navstevy ho tane¢nikom prichystajd napriklad na vysunutej
terase v poriadnej vyske. Aj bez neho je vsak nad slnko jasnejsie, Ze tancovanie v oblakoch
ma svoje Caro.
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18.7.2015

BENATSKA NOC
Strbské Pleso

Ta atmosféra dostane kazdého,
jednoducho bude to dokona-

[d romantika s ¢Inkovanim na
Strbskom plese. V&ade lampiony,
sviecky, vona grilovanych ryb, la-
hodné vinko a nadherné hudobné
vystipenia.

19. 8. 2015
MOSTY - GESHARIM 2015
Liptovsky Mikulas

Uz 22. ro¢nik Uspesného poduja-
tig, ktoré v mikuldsskej synagoge
ponukne milovnikom hudobného
umenia neopakovatelné zazitky.
Snahou ojedinelého projektu je
cez hudbu spajat narody...

TIPY NA EVENTY

25.7.2015

NIGHT RUN
Liptovsky Mikulas

Liptov caka séria Sportovych
poduijati, ktorych spolo¢nym me-
novatelom je beh. Prvé podujatie
bude 5- alebo 10-kilometrovy
noc¢ny beh mestom Liptovsky
Mikulas.

A

8. 8. 2015

V krasnom prostredi lokality
Hrabovo - Malind Brdo Sportovci
prevetrajl naviac aj svoje bicykle
pocas horského cross duatlonu.

22.8. 2015

Na Liptovskej Mare okrem behu
a bicyklovania vyskuisaju Gcast-
nici aj svoju rychlost na tunajsej
vode v cross triatlone.

3.7.-4.7.2015
7.8.-8.8.2015
28.8.-29 .8. 2015

DRACIE NOCI
NA CHOPKU
Jasna Nizke Tatry
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13.9. 2015

SPEED CARVING -
Majstrovstva vo vyrezavani
drevenych séch - Janska
dolina, hotel Strachanovka

19.6.-27.9.2015

FARAONI - OBRIE SOCHY
Z PIESKU

Liptov Aréna Tatralandia
Liptovsky Mikulas

Artefakty, ktoré objavovali ba-
datelia stovky rokov, v podobe
obrovskych sdch z piesku - to je
tahak unikdtneho a na svete oje-
dinelého projektu a vystavy pre
celd rodinu - Faraoni v Tatralandii.

Umelecki rezbari sa pokusia

pred zrakmi laikov aj odbornej
poroty vdychnut Zivot tvrdému
drevu a vytvoria diela, ktoré bude
mozZné obdivovat e3te dlhé roky.
Druhy ro¢nik majstrovstiev dka
aj na bohaty sprievodny program
plny zabavy a tradi¢ného
slovenského jedla. Vytazok

z predaja sdch bude venovany na
charitativne Ucely.

Na druhom najvys5om kopci
Nizkych Tatier, v Rotunde vo
vyske 2 004 m n.m. ozije lip-
tovska povest o dobrom dra-
kovi Demianovi. Navstevnikov
Cakd nadrozmerna socha troj-
hlavého draka chrliaceho ohen,
princezné a hradné potvo-

ry, bohaty animacny program
pre rodiny, sttaZe a vyborné
strasidelné Speciality.

30.7-2.8.2015

MEDVEDIE DNI
Hrebienok

Uz 8.rocnik najnavstevovanejsie-
ho tatranského festivalu zabavy,
divadelnych vystapeni, koncer-
tov, sUtazi a darcekov. Celodenny
program je vhodny aj pre tie naj-
mengie deti. Styri dni sa to bude
na Hrebienku hemzZit medvedmi,
tie vSak budu opat k navstevni-
kom Tatier obzvlast priatelské.
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29.8.-30.8. 2015

SVISTE NA PLESE
Strbské Pleso

V zdravom tele zdravi svist! To je
heslo rodinného podujatia, ktoré
dava bodku za letnymi prazdnina-
mi. Cielom programu je podporit

v detoch zaujem o Sport a zdravy
zivotny Styl. Malé Sportujuce ,svis-
te” sa moZu tesit na vikend plny
zabavy aj na atraktivnhe odmeny..

30.-31.8.2015

SUMMER BEACH PARTY
Tatralandia
Liptovsky Mikulas

Leto v Tatralandii nikdy nekongi.
S prazdninami sa vSak treba
rozlucit velkolepo, tentokrat

na party pri bazénoch s Darou
Rolins.
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Inspiring poets since 1862.
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SILAV DORE

NOVE BN
#BMWSstories

Jednotlivé detaily st pozoruhodné, ich kombinacia
BMW M6 Gran Coupé je ovela viac nez len dokonalo zlad
technolégii. Je stelesnenim skisenosti a majstrovstva inzinier
S odusevnenym majestatnym charakterom, ktory musite zazit nav

Nové BMW M6
Gran Coupé

Radost z jazdy

Priemerna spotreba 9,91/100km, pri vykone



