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Jaskyne / Caves

14. Deménovskd jaskyria slobody / Cave of Liberty ® 17. Deméa-
novska ladova jaskyria / Ice cave ® 18. StaniSovska jaskyia Janska
Dolina ® 19. Medvedia §tdlfia / Bear mine ® 20. VaZecka jaskyfia

Vodopady a pramene / Waterfalls and springs

6. Kada a pramen Teplica / Tub and thermal spring Teplica ®
25. Lucansky vodopéd / Lucky waterfall e 26. Brankovsky vodopad
/ Brankov waterfall ® 27. Termélny prameni Kalameny / Thermal
spring Kalameny

Technické pamiatky / Technical sights

28. Liptovska Mara - priehradny mdr / Dam wall  29. Cierny Viéh
- vodna elektraren / Water power plant e 30. Liptovskd Masa -
expozicia banictva a hutnictva / Mining and metallurgy exposure ®
31. Pribylina - Povazska lesna Zeleznica / Forest railway  32. Rac-
kova dolina — Hat / Weir ® 33. Oblazy / Water mills

Kostoly / Churches

2. Ludrova - Kostol vSetkych svatych e 3. Liptovské SliaCe - Kostol
Simona a Jidu e 4. Partizdnska Lupta - Kostol Sedembolestnej
Panny Mérie  11. RuZomberok - Namestie A. Hlinku e 13. Svaty
Kriz - Dreveny artikulary kostol ® 15. Okolicné - Kostol sv. Petra
z Alkantary e 38. MartinCek - Kostol sv. Martina e 39. Liptovsky
Mikulas - Rim. kat. kostol sv. MikulaSa e 40. Smre¢any - Kostol
Obetovania Pana  41. Trstené - Kostol vSetkych svétych e 42. Ma-
tiaSovce - Rim. kat. kostol sv. Petra a Pavla apoStolov ® 43. Lestiny
- Dreveny artikularny kostol (UNESCO)

Hrady a kastiele / Castles and manor houses

7. Liptovsky Hradok - Hrad a kaStiel / Castle and manor house ®
34. Likava Hrad / Castle ® 35. Liptovsky - Sielnicky Stary hrad /
Liptov - Sielnica Old Castle ® 36. Liptovsky Jén - kastiele / Manor
houses ® 37. Vranovo - kastiel' / Manor house

Vykopévky a archeoldgia / Archaeology

44, Havranok - Archeoskanzen / Archaeological open air museum e
45, Liskova - Mohylky / Grave mounds

Vyhliadky a oddychové miesta / Sightseeing and leisure
places

5. Pav¢ina Lehota - Vyhliadkova veZza / Observation tower e 8. Va-

Projekt je realizovany s finan¢nou podporou Ministerstva dopravy, vystavby a regionéineho rozvoja Slovenskej republiky

vriSovo - Viyhliadkova veza / Observation tower e 12. Pramen Pra-
mienka/ Mineral spring ® 16. Prameri Borovd Sihot / Mineral spring
48, Vlyhliadkova veza Deménovska dolina / Observation tower ®
49. Haj Nicovo / Memorial place dedicated to World war Il e 50. Lip-
tovska Mara - priehradny mdr / Dam wall

Ludové zvyky a architektra / Folk tradition and
architecture

1. Vlkolinec / Traditional folk village (UNESCO) e 9. Pribylina - Muze-
um liptovskej dediny / Open air museum of Liptov village ® 46. Viy-
chodna - amfitedter / Open air amphitheatre ® 47. Vazec

TOP aktivity / TOP attractions

51. Aquapark Tatralandia e 52. Gino Paradise BeSerova ® 53. Kii-
pele Licky — Aqua-Vital park e 54. Letné termdlne kupalisko Lip-
tovsky Jan e 55. Lanovy park Tarzanka Hrabovo e 56. Jazero Hra-
bovo e 57. Adrenalin Centrum Liptovsky Mikulas e 58. Adventure
Golf - AVS Liptovsky Mikuld$ e 59. Spgrtovy aredl Xsport Liptovsky
Mikul&$ e 60. Horské bobova dréha Ziarce Pavéina Lehota © 61.
Lanovy park Tarzénia Jasna

Vylet lanovkami na Chopok

62. Giant Bike Park Jasnd Nizke Tatry  63. Bike Park Malind Brdo
 64. KIDS BIKE ZONE
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vyzdvihndt na tychto miestach

v Na potulkich ¢ vi¢kom Brankom (Motel Vi&i
& dvor) e Spoznaj lesnd Zeleznicu - (Ranc Krdlo-
1 9 va Lehota) s S Obrom Tuékom a% k vodopidu
(Koliba u dobrého pastiera) o Putovanie doli-
nou k jaskyni (Stanifovskd jaskyfia) ¢ Keltska,
vyprava - (Pohostinstvo u Maxa) ® Zdolanie
® Radkovej doliny (Hote! Oreinica)
Jaraba A /l
A y
Viac cyklotras na Liptove najdes
v nadej mobilnej aplikacii.

----- visitliptov.sk
malé drevené a hlinené prekdzky vhodné pre
detskeé bicykle i trojkolky.
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. BIELY POTOK - PODSUCHA

= Par’ ie: i

é E Tf:s?r;i. parkovisko pred Motelom V1&i dvor
: 8 Km (4 km a spit) o Znadenie: dervens,

, 033 ovrch: asta. ovy C odni , Spevnena
‘* Cesta -Né:IOCIIOSU-' mierne Stu'pa uca., takmer VO
’

, * , dorovn4 cesta

1/ braNKoVSKY * :
’ a\ Popis trasy: i
3 - ** 3 PO vediey i parkoviska pred Motelom V1
z‘g K *, e n:gr ]iotrasa samostatnym cyklochod-
T ,omunikécie. Polas trasy si mé
* , *’ lzeeetj& erchltlxtnat: vyhlad na stavidlich 3r’1aLS 1riren]§e_
: * o @ C. ovr}e rybniky alebo odbodit na B
A = K N * Y vodopad. (zach4dzka, i ).V ot
z , vy 30 min. pedo). V z4-
povreh trasy meni na spevnent 'cesiz

Ktorou zriedka, ji
1 prejde auto lesnik
, dvoch miestach KriZuje cestu pwejozﬁg‘;;sa "

Putovanie dolinou K jaskyni 1543m . sl .

JANSKA DOLINA

Parkovanie: parkovigko pri letnom ktpalisku Termal Raj % o Trasa: 7 kKm (35 km a gpit) ¢ Znalenie:
zelend CTT 5462 © Povrch: nov, asfaltova cesta vyhornej kvality ¢ Néroénost: mieste stdpajica cesta
Popis trasy: Parkovisko pri letnom kipalisku je “tartovnym miestom tragy pre tych, ktori uz vedia
bicyklovat aj po cestach ¢ premévkou. AK na tito etapu Zivota vadich ratolesti len dakate, nemusite byt
<mutni. Autom sa mokete odviezt a2 do doliny na parkovisko pri Stanifovskej jaskyni B , odkial
cesta pokratuje popri rieke u bez aut. PodKlad celej trasy tvori asfalt, v zévere uZ hordej kvality. Mierne
stpanie cesty gpestrujd kratke Klesania a strméie stdpania, ktoré uréite zvladnete. Z4%itok z vozenia
umochujt vyhlady na boiné hrebene Nizkych Tatier, skalné okno na Iavej atrane doliny aj §um Kluka-
tiacej sa rieky. Prijemnym osviezenim pocas horteich dni je cca éomin itové putovanie s celovou lam-
pou a sprievodcom Ghrobami Staniovkej jaskyne, ktorého zdarné zvladnutie mbzete oslavit tradiénymi
liptovekymi dobrotami v kolibe Strachanovka Z nizdie na trase. Bojite sa tmy? V Liptovskom Jéane

nevadi ani to. Pri jaskyni sa mbsete zvednit s drevenymi postavidkami alebo ¥ blizkosti trasy vybehnat
na, vyhliadkovd veZu, ktor4 pontka krasny vyhlad na obec 2 jej okolie.
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